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PRODUCTO DEL MES BellaPiel

Proyecta todo en una mirada

Con Esthe - White
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® Aclara manchas cercanas
al contorno de 0jos y
ojeras profundas.

® Anti-arrugas,
anti-manchas,
anti-ojeras y bolsas.

® Unifica el tono de |z piel
v brinda luminosidad.

\ -@

® Descongestionante.
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La incidencia del melanoma maligno cutaneo hsa
aumentado rapidamente en los ultimos anos en todas las

partes del mundo. El melanoma es una de las principales
causas de muerte por cancer, ya que son relativamente

pequenos y con alto potencial metastasico.

Cuando la piel se expone al sol se pueden producir dafos del
ADN de la célula de la piel (queratinocito). La radiacion UVB
puede conllevar a mutaciones en este ADN y a efectos

inmunosupresores, al producirse estas alteraciones se puede

dar origen al melanoma maligno y al cancer de piel no
melanoma.

| 0S protectores solares como
alternativa de cuidado para la piel

En algunos protectores solares encontramos, dentro de su
composicion, una enzima llamada fotoliasa, la cual se encarga
de revertir los dimeros de timina a la estructura original del
ADN. Ademas, mejora la inmunidad de la piel y de esta
manera protege la piel del dano del sol y de |os efectos
carcinogenicos de la radiacion.



El A-B-C-D-E de los lunares es una regla que se diseno para
determinar si una lesion melanocitica es benigna, sospechosa -

0 maligna y, de esta manera, poder hacer una deteccion  .* * -
temprana de melanoma, dentro de esta regla existen varios . -._,
criterios. v

Criterios que se determinan en laregla "
del A-B-C-D-E de los lunares "

Asimetria

Al dividir el lunar o la lesion melanocitica en dos mitades,
las dos partes deben parecerse o tener un aspecto similar en
cuanto a tamano, colores y forma.

El borde debe ser nitido, se debe revisar si este se encuentra

irregular, presenta proyecciones o entrada y salida de
pigmento.

La mayoria de los lunares tienen de uno a dos colores, si
cambian a tres o mas, se recomienda consultar con el
dermatoélogo.

Hace referencia al tamano del lunar, los lunares (nevos)
son mayores a 6 mm en su diametro.



Evolucion

Se refiere a los cambios progresivos 0 rapidos que va
teniendo el lunar en uno o varios parametros del ABCDE con
el paso del tiempo.

Asimetria

Evolucion

Esta regla del ABCDE es imprescindible conocerla para poder

realizar un autoexamen de los nevos o lunares, tanto antiguos
como recientes, de tal manera que se logre una deteccion

lemprana del melanoma para tratario a tiempo.



Formas de diagnosticar las variaciones
cancerigenas del lunar

Dermatoscopia

La Dermatoscopia es una técnica no invasiva para diagnostico,
principalmente de cancer de piel melanoma y no melanoma.

Esta tecnica se realiza usando un instrumento optico llamado
dermatoscopio que permite examinar las lesiones por debajo de
la superficie cutanea, esta practica requiere de entrenamiento
para realizarla.

El dermatoscopio esta compuesto por una fuente de luz y un
sisterma optico de amplificacion de imagen (lentes de

aumento), los cuales permiten ver estructuras anatomicas en la
epidermis o la dermis papilar gue no son visibles a simple vista
con 32 diodos emisores de luz LED.

La dermatoscopia digital o video dermatoscopia se utiliza
para controlar en el tiempo las lesiones melanociticas (lunares).
Fstas imagenes se guardan y se comparan con las imagenes
tomadas en la siguiente valoracion del paciente.

LOS sistemas mas comunes para la dermatoscopia digital se
laman fotofinder o molemax, estan indicados en pacientes con:

Multiples nevos adquiridos.
Mas de 50 en la edad.

Nevos congenitos gigantes.
Con antecedentes personales o familiares de melanoma o nevos
atipicos. :




Existe la duda de si ciertos lunares tienen riesgo de ser
melanomas en algun momento: ;Por quée no extirparlos todos?
ES una pregunta muy frecuente, pero hay que saber que al
retirar todos los lunares no se anularia completamente el
riesgo, ya que el melanoma puede aparecer sobre un nevus
previo, pero también sobre una zona de la piel sana donde
no habia ningln nevo,

Los nevos (lunares) son mas frecuentes en pacientes con
raza blanca que en la negra o de piel oscura y son mas
€sCcasos en pacientes con pelo rojo con muchas pecas.

Algunos datos de los nevos

que te pueden interesar

» Las personas de raza negra o asiatica tienen mas nevos en 1as
palmas de las manos, en |as plantas de |os pies 0 en |os lechos
ungueales.

» Los nevos comunes adquiridos tienen una incidencia familiar y la
exposicion solar tiene incidencia en la aparicion de nevos en
las zonas fotoexpuestas.

»Los nevos aparecen en |la primera infancia y alcanzan su
maximo en el adulto joven, incluso algunos nevos melanociticos
pueden surgir en la edad adulta.




* La mayoria de los nevos sufren de fibrosis y alrededor de los
60 anos suele desaparecer.

* Los nevos displasicos siguen apareciendo durante toda la
vida, se recomienda asistir al dermatologo una vez al ano
o Para la revision de los lunares y consultar antes en caso de
. presentar algun cambio en la regla del ABCDE.
= AR
En conclusion, es indispensable el uso del protector solar.

Hoy en dia contamos con diferentes tipos de proteccion
solar:

* Con galenicas muy agradables para todo tipo de piel

» Con efecto antiedad

® Con antioxidantes para pacientes con manchas

» Con diferentes texturas segun sea el caso del paciente
» De tipo oral

Asi que no hay excusa para restringir su uso. Recuerda que
es muy importante |a re-aplicacion del protector solar
cada dos horas cuando se esta al aire libre. Ademas, es

necesario reforzar la proteccion fisica con sombreros de ala

ancha, gafas y ropa adecuada gue incluso, en algunos casos,
ya cuentan con filtros en la tela.

Por Ultimo, te recordamos gue los que mas sabemos de piel
somos los dermatologos y ante cualquier cambio de
lesiones, asi no sean dolorosas o no presenten sintomas,
siempre es mejor consultar a tiempo. e
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¢Qué son los aminoacidos
y de qué forma benefician
a tu piel?

Escrito por:
Dra. Dariela Capacho
Especialista en Dermatologia
B myplasticskin &
darlelacapachodertna




*Prolina

El mas frecuente de |a piel, es uno
de los aminoacidos contenidos
en el coldgeno, importantepara o (3licina
el factor de hidratacion natural
presente en la capa mas
superficial de la piel (estrato
corneo), cuya funcién es
mantener la piel humeda para
desvanecer las lineas de
expresion y las arrugas.

Ayuda a restaurar el
tejido de la piel y a
acelerar el proceso
de cicatrizacion.

oLiSINa

.Alamina Hidrata }" ayuda d
incrementar  Ia

Sirve y actua como un produccién  de
dgente acondicionador 50000
de la piel.

|l eucina

Ayuda a prevenir las arrugas
y @ mejorar el aspecto de las

existentes.

*Arginina

Mediante la renovacion de las células
v la formacion del colageno, asiste en
la restauracion y la sanacion de los

danos visibles en la piel.
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Restaura la sintesis del colageno,
sobre todo despues de Ia
exposicion al sol.

*Histidina

Tiene propiedades antiinflamatorias
y provee antioxidantes que luchan
en contra de |os radicales libres.

Metionina

Neutraliza las sustancias
antes de que dafien la piel,
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Trabaja con los demas
Ingredientes para que estos

penetren y trabajen mejor.



;Cuales son los beneficios
de los aminoacidos para la piel?

% Protegen la piel de los radicales libres, causantes
directos del envejecimiento prematuro (arrugas,
manchas, poros dilatados, piel gruesa, etc.)

= Aumentan la hidratacion celular, restaurando la
estructura normal de la dermis.

® Mantienen equilibrado el pH de la piel para asi
evitar eccemas, alergias o infecciones.

“ Mejoray da soporte a la nutricion de los tejidos.
W Activa los procesos metabolicos.

W Rejuvenece fisiologicamente I[a estructura del
colageno.

W Ayuda a la formacibn de nuevo colageno,
aportando luminosidad y mejorando la textura de
la piel.



;Como se podrian reponer los

aminoacidos
de la piel?




SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY®

Una piel 100%

# Hidratada
y luminosa

Con Skeyndor Crema
Hid_ratar]tg- con
Aminoacidos

- essential SKEYNDOR



sComo el estrés _—
afecta el ciclo '
menstrual?

Articulo por:
Dra. Sara Correa Restrepc
Ginecdloga y Obstetra
@ @doctorav_
®300511 4832
Torre Médica El Tesoro
consultorio 1465

F| estrés puede afectar todos los sistemas del cuerpo
numano, pero los ovarios tienen una conexion directa
con el cerebro llamado eje hipotalamo-hipofisis-ovario,
este eje puede estar afectado por los cambios en la
alimentacion, patologias, tumores, malos habitos
estres.

£l cerebro manda senales a traves de las hormonas FSH
LH al ovario para gque siga su curso normai del ciclo
regulando |os estrogenos y la progesterona, si el cerebro
se siente estresado aumenta la produccion de cortisol y
disminuye la produccion de FSH y LH, los ovarios
producen a un ritmo mas lento estas hormonas,
provocando alteracion en el ciclo menstrual, generando
un retraso o ausencia del sangrado.




ES importante que tratemos a@e
implementar estrategias para reducir el
estrés y aplicar cambios en el estilo

de vida como:

» Hacer ejercicio aérobico yoga
de 3-4 veces por semand
minimo 30 minutos por
sesion.

¢ Alimentacion consciente vy
Dalanceada.

» Realizar pausas activas
durante la jornada laboral
v mindfulness.
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La luz azul y los efectos
que produce en la piel.

CSCrito por:
Augusto Hernandez
Beauty Coach Bella Piel

La luz azul es la que se emite dentro del rango de |uz
visiDle al 0jo humano, durante mucho tiempo la principal

fuente de luz azul era el sol, pero al aparecer la tecnologia
ngresaron nuevas fuentes de luz sinteticas como:

e Latecnologia led.

e Laluz halogena
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Una textura adecuada segun el tipo de piel

Que sea fotoestable e indique un alto espectro de
proteccion

Que sea dermatologicamente testeado y no comedogenico

Adicional a esto, es fundamental e importante que se
reaplique cada tres horas para garantizar altos niveles de
proteccion.
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para que lo redimas en Octubre.

*Promocion valida por compra de 1 bono Gift Card de 5100.000 o 2 bonos Gift Card de 550.000, recibe 1
bono regale de 520.000 del 1 al 30 de Septiembre de 2021. "El bono reaslo se debe redimir entre €l 1 de Octubre
y el 31 de Octubre 2021 en nuestras tiendas Fisicas, Contact Center, WhatsApp y redes sociales. "El bono regaleo
de 520.000 podra ser redimido en compras iguales o superiores a 5120.000, se debe presentar el bono en perfectas
condiciones, sin enmendaduras o tachones. *No se admiten Fotos del bono. * El bono regale aplica para compras en
todas nuestras marcas y/o referencias, incluyendo kits y medicamentos. * Los bonos regalo de 520.000 no son
acumulables entre si, sin embarge los puedes usar aun cuande tengamos ofertas o promeciones. *Valido
un bono por transaccion. *Aplican T&C
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Nuestros 63 puntos de venta
te esperan para brindarte

la mejor asesoria!

@Tﬁﬂws {eﬁmg 5{@ volverle o ver

Conoce todas nuestras tiendas aqul s

Q Encuéentranos en los principales Centros Comerciales de:

Bogota - Medellin - Cali - Barranquilla - Cartagena
Valledupar - Villavicencio - Neiva - Ibague - Girardot - Tunja

Visita nuestra tienda online

@& www.BellaPiel.com.co %
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