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iCombate signos de
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(:Qué es la culebrilla? )

Es una infeccion viral, conocida cientiicamente como Herpes
Zoster gue resulta de la reactivacion del virus varicela-zoster. Se da
porque el virus tuvo acceso a los ganglios sensoriales que son
aquellos que se encargan de recibir y enviar al sistema nervioso
central los estimulos provenientes del medio exterior, es decir,
todos los sentidos: propiocepcion, tacto, gusto, olfato, el oido y la
vision. La culebrilla aparece de forma unilateral y no cruza la linea
media del cuerpo.

G;Cuéles son los sintomas? )

La "Culebrilla” se caracteriza por una erupcion vesicular o pequenas
ampollas, muy dolorosas, que generalmente ocurren en una o dos
areas de la de piel, cuyos nervios sensitivos provienen de la
columna vertebral.

Los sintomas suelen comenzar con dolor de tipo punzante, gue es
el sintoma mas frecuente por el que los pacientes consultan,
ademas se puede presentar sensacion de rasquina vy
adormecimiento de la zona. Estos sintomas preceden normalmente
a la aparicion de las lesiones en piel.



Generalmente comienza con una erupcion roja que aparece tipicamente entre las 48 y
72 horas posteriores a la aparicion del dolor, pero puede presentarse despues de una
semana o mas.

Las lesiones pueden variar con el tiempo, inicialmente se presenta con enrojecimiento y
papulas, que evolucionan a vesiculas (en 12 a 24 horas aproximadamente), luego a
pustulas (en 3 a 4 dias) y finalmente a costras (en 7 a 10 dias).

G_Se contagia? .L:_Cﬁmn?)

Quien padece Herpes Zoster puede transmitir a otras personas el virus mediante el
contacto directo con las secreciones de las ampollas. Si una persona se infecta por
primera vez por el contacto del virus a traves de las lesiones de la piel del enfermo
desarrollara Varicela en lugar de Herpes Zoster.

G'-,Cuandn preocuparse? )

Segun El Instituto Nacional de la Vejez en Espana, afirma que a “1 de cada 3 personas le
dara culebrilla y el riesgo aumenta despues de los 60 anos’. La edad es uno de los
factores de riesgo para que el virus se presente en los pacientes mayores, otro factor es
que el sistema inmune del paciente se encuentre deprimido o alterado (enfermedades
generales, cansancio y estres).

Otra de las complicaciones que se puede presentar, la neuralgia postherpética
(frecuente en mayores de 50 anos) se encuentra catalogada como la mas frecuente, es
un dolor residual en la zona de la lesion. Ademas puede haber sobreinfeccion
bacteriana de las ampollas.



Evitar las complicaciones gue puedan surgir durante el
transcurso de la infeccion.

Se ha descrito que la aplicacion de antivirales topicos
en las lesiones no es eficaz, ya que mediante esta
forma terapeutica no se consiguen los objetivos mas
iImportantes del tratamiento.

Aunque si se recomienda de manera complementaria
al manejo sistemico el uso de medidas locales, algunos
cicatrizantes y antisepticos con el fin de acelerar el
proceso de curacion y cicatrizacion de las lesiones. Es
importante recordar que se debe evitar el uso de
cremas que contengan corticoides.

El tratamiento sistemico esta especialmente indicado
en pacientes mayores de 50 anos y en aquellos que,
independientemente de la edad. tienen afectacion de
cabeza y cuello, especialmente en Herpes Zoster
Oftalmico.




Se recomienda manejo con antivirales orales o
intravenosos  (dependiendo del <caso) Se
recomienda su administracion dentro de las
primeras 72 horas de la sintomatologia, ya que
acorta el proceso de cicatrizacion, previene o alivia
el dolor y otras complicaciones agudas o cronicas.

Para el tratamiento del dolor en la fase aguda se
recomienda el uso de analgésicos convencionales.
Si al resolver las lesiones en piel existe dolor residual
que no responde al manejo inicial para el dolor y es
muy intenso (neuralgia postherpetica), es necesario
remitir a un especialista para manejos adicionales.

( Y como cunsejn...)

Si crees que puedes padecer Herpes Zoster, no
olvides consultar, ya que el tratamiento precoz y
oportuno puede disminuir la incidencia de la
neuralgia postherpetica u otras complicaciones mas
graves que se pueden presentar con esta infeccion.
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Durante la ultima decada los procedimientos para mejorar
el aspecto de las pestanas se han vuelto muy populares en
todo el mundo. Asi mismo las complicaciones relacionadas
con estas tecnicas estan aumentando.

Hay factores que pueden aumentar las complicaciones al
momento de usar extensiones o hacerse el lifting de
pestanas como son: la exposicion a las sustancias toxicas
utilizadas para la adhesion de las pestanas, la inadecuada
aplicacion por parte de personal no capacitado o haberse
realizado una cirugia de correccion visual antes del arreglo
de pestanas.

Actualmente no existen estandares establecidos que
regulen los procedimientos ni productos usados para
estas tecnicas, puede ser dificil juzgar que tan seguros son
para mantener unas pestanas sanas y para evitar las
complicaciones.

Por estas razones es importante que todos los usuarios y
proveedores de estas tecnicas esten familiarizados con los
efectos adversos o complicaciones que incluyen una
variedad de reacciones aléergicas y danos a la superficie
ocular.




A continuacion te contamos que debes saber antes de ponerte extensiones de
pestanas, el lifting de pestanas, los riesgos y algunas recomendaciones:

¢Qué son las extensiones de pestanas?

Son unas fibras sintéeticas que son utilizadas con el fin de mejorar la cantidad y
longitud, asi como el grosor y la curvatura de las pestanas naturales. Sin
embargo, usarlas puede influir de manera negativa en la salud.

;Queé es el lifting de pestanas?

Es un tratamiento quimico que encrespa la pestana natural consiguiendo una
curva duradera, generalmente es un procedimiento que se realizan las personas
con pestanas rectas o largas.

¢Qué riesgos tienen las extensiones de pestanas y el lifting en la raiz de
mi pestana?

En el caso de las extensiones de pestanas, si estas se aplican de forma
Incorrecta, o si son demasiado pesadas, pueden ejercer una tension sobre los
foliculos pilosos que estan en la base de las pestanas (la raiz) provocando
inflamacion cronica, fracturas o danos al foliculo piloso, que conllevan a péerdida
temporal o permanente e irreversible de las pestanas.



Tambien puede generar complicaciones mecanicas que incluyen, el cierre
incompleto de los parpados durante el sueno (lagoftalmos), sequedad de la
cornea, infecciones oculares provocadas por la acumulacion de bacterias debajo
de las pestanas y la limitacion para realizar una limpieza adecuada de los parpados.

Ademas, los pegamentos geneéricos y los de uso profesional contienen
formaldehido, mas conocido como formol, un compuesto quimico carcinogeno y
un potente desencadenante de dermatitis alérgica de contacto, la cual puede
desarrollarse muchos dias despues de la aplicacion.,

"Los estudios muestran que 8 de cada 10 personas presentan 0jos secos,
sensacion de ardor, hinchazon, dolor y enrojecimiento del parpado despues de la
aplicacion de las extensiones de pestanas’,

Por otro lado, con el lifting de pestanas el quimico puede causar irritacion ocular,
puede debilitar la pestana y tener el riesgo de perderlas definitivamente. Es comun
que despues del levantamiento de las pestanas el paciente sufra de resequedad
ocular, por ese motivo siempre es importante asegurarse de que el esteticista
utilice productos de alta calidad y de seguir los pasos de cuidado para esta zona.

Otros efectos adversos incluyen perdida de pestanas y respuestas inflamatorias
que se extienden a la conjuntiva y piel circundante (blefaroconjuntivitis grave,
dermatitis de contacto y periorbitaria), tambien reacciones mas graves como
erosiones y ulceraciones de la cornea.



"Al final se trata de colocar quimicos sobre ellas, y
podriamos decir que pasa lo mismo que cuando te
pintas el pelo” Revista Quien.

Z¢En qué casos NO se recomienda usar extensiones
o hacerse el lifting de pestafias?

Los dermatologos sugerimos que los pacientes con
enfermedades en la piel como dermatitis, psoriasis
entre otros, eviten el uso de extensiones o hacerse el
lifting, ya que esto puede generar infecciones en el
area ocular. Es muy importante que ademas un
oftalmologo revise el paciente y determine las
consecuencias de estos procedimientos en los ojos.

@Sa recomienda hacer lifting si tengo piel sanslble?)

La principal complicacion del lifting de pestanas es
una alergia a uno 0 mas de los quimicos que se
utilizan en este procedimiento, presentandose como
dermatitis, hinchazon y enrojecimiento de los
parpados.
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La P-fenilendiamina (PPD) es el sensibilizador mas comun en los tintes y es
extremadamente irritante para la piel. La henna negra tambien se relaciona
con alergias y otras enfermedades oculares mas graves.

Actualmente no hay ningun tinte para pestanas o cejas aprobado por la FDA
( Food and Drug Administration), entidad internacional que regula el uso de
productos en humanos.

Las personas con piel sensible tienen mayor riesgo de desarrollar
reacciones alérgicas cutaneas a ciertas sustancias quimicas. Por lo tanto, no
es recomendable que se realicen este tipo de procedimientos.

Considerando que la literatura medica sobre los efectos a largo plazo de
estos procedimientos es limitada, y que a pesar de conocer las posibles
complicaciones a menudo nos encontramos con pacientes que no estan
dispuestos a abandonar su regimen de belleza, recomendamos que tanto
las extensiones o el lifting de pestanas sean siempre realizados por un
profesional calificado y con suficiente conocimiento de las complicaciones
asociadas, limitar su uso solo para ocasiones especiales, y ademas tener en
cuenta que es posible presentar una complicacion incluso si ha tolerado el
procedimiento sin problemas en el pasado.
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\ 9 Dgrmatitis o urticagia:
¥ Como diferenciarlas?
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, ‘ _ Aungque ambas pueden causar

La piel es el organo mas grande de molestias y erupciones en la piel.

nuestro cuerpo y es el mas tienen diferencias clave en cuanto a

susceptible a sufrir de multiples sintomas, causas y tratamientos. En

afecciones. Dos de las condiciones este articulo exploraremos sobre la

mas comunes gue afectan a la piel son dermatitis y la urticaria, y te

la dermatitis y la urticaria. proporcionaremos consejos  utiles
para lidiar con ellas.

Dra. Sandra Milena Ledn
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La dermatitis es un proceso inflamatorio de la piel
que puede tener diversas causas, dentro de las que
encontramos alergenos, irritantes, o incluso factores
geneticos. Se caracteriza porque se presenta en
forma de placas enrojecidas con picazon, hinchazon y
a menudo formacion de ampollas y costras. Afecta
principalmente a personas con piel seca.

La dermatitis presenta una evolucion cronica y cursa
en forma de brotes.

Esta es una forma cronica vy

ereditaria de dermatitis, comunmente conocida
como eczema (varios tipos de hinchazén de la piel).
Suele aparecer en la infancia y puede persistir en la
edad adulta.

@SrmatisdaNeoRtasta ocu e cuanco Lo picl

reacciona a una sustancia irritante o alergeno en
contacto con ella.




Dermatitis Seborreica:
Consejos para combatir la Dermatitis:

Hidratacion:

Cuidado en el bafno:
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”Si la dermatitis es grave o persistente consulta a un
ermatologo. Pueden recetarte cremas con esteroides o inmunomoduladores segun sea

necesario.

La urticaria, tambien conocida como ronchas o habones, es una reaccion alergica en la
piel que provoca la aparicion subita de ronchas rojas elevadas que causan picazon intensa
y pueden cambiar de forma y tamano rapidamente.

Urticaria Aguda: Dura menos de seis semanas y generalmente es causada por alergenos
o infecciones.

Urticaria Crénica: Persiste durante mas de seis semanas y a menudo no tiene una causa
clara.

Identifica los desencadenantes: al igual que con la dermatitis, trata de identificar y evitar
los desencadenantes de la urticaria como alimentos, medicamentos, o situaciones
estresantes.



Puedes aliviar los sintomas con antihistaminicos de venta libre como la cetirizina o
la loratadina, que pueden aliviar la picazon y las ronchas en casos de urticaria leve.
Evita el calor y el estrés: Estos factores pueden desencadenar la urticaria en
algunas personas, asi que trata de mantener la calma y evitar la exposicion excesiva
al calor.

Consulta con un alergologo o dermatologo: Si la urticaria persiste o es severa,
consulta a un especialista en alergias o dermatologia para un diagnostico vy
tratamiento adecuados.

En casos de urticaria mas severa, el especialista puede recetar
corticosteroides orales o topicos, que ayudan a regular funciones cardiovasculares,
metabolicas, inmunologicas, y homeostaticas con el fin de reducir la inflamacion.

En algunos casos cronicos de urticaria se pueden utilizar

medicamentos inmunomoduladores, que sirven para mejorar la respuesta del
sistema inmunologico, estos podran ser utilizados para bajo supervision medica.

Recuerda que la efectividad del tratamiento puede variar segun la persona y la
gravedad de la afeccion. Siempre es importante buscar orientacion medica para
abordar adecuadamente la dermatitis y la urticaria, ya que un profesional de la
salud puede adaptar el tratamiento a tus necesidades especificas.



La dermatitis es una inflamacion cronica de la piel,
mientras que la urticaria es una reaccion alergica
aguda gue provoca ronchas.

La dermatitis suele ser de larga duracion, mientras
que la urticaria aguda puede desaparecer en cuestion
de dias.

Los desencadenantes de la dermatitis a menudo son
irritantes o alergenos cronicos, mientras que la
urticaria se desencadena por alergenos o factores
temporales.

La dermatitis como la urticaria pueden afectar la
calidad de vida de una persona, pero comprender las
diferencias entre ellas es esencial para un diagnostico
y tratamiento adecuados. Siempre es aconsejable
consultar a un profesional de la salud para recibir
orientacion y tratamiento personalizado para estas
_ afecciones cutaneas. iCuida tu piel y busca el alivio
titticaria que necesitas!




