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El vitiligo es un trastorno de larga duracion que hace que algunas areas de la piel
pierdan su color natural. De acuerdo con las ultimas investigaciones cientificas, esta
alteracion puede tener multiples causas, en las que se involucran factores geneticos o
inmunologicos.

Este trastorno se produce cuando las celulas que producen melanina (una sustancia
natural en nuestro organismo encargada de dar color a la piell mueren o dejan de
funcionar. Segun la Unidad de Vitiligo de Clinica Dermatologica Internacional, el vitiligo
afecta aproximadamente al 0,5-2% de la poblacion mundial.

Es importante destacar que esta patologia puede aparecer en cualguier edad de la
vida, tanto en hombres como mujeres y puede afectar a cualquier raza. Te invito a
resolver juntos las 5 preguntas mas frecuentes sobre el vitiligo:

Los primeros signos de esta enfermedad son: manchas que pueden tener un
crecimiento progresivo en el tiempo (desde algunos milimetros a varios centimetros),
aparecer nuevas manchas en otras partes de la piel y ocasionalmente recuperar su
pigmentacion normal de forma espontanea.

Las lesiones suelen ser asintomaticas, sin embargo, pueden acompanarse de prurito y
ardor, sobre todo antes que aparezcan las lesiones o al inicio de estas y
ocasionalmente puede comprometer también las mucosas.



Los primeros sintomas se caracterizan por la aparicion de
manchas blancas que aparecen en cualquier localizacion como
la cara, alrededor de los labios, en los dedos de las manos, el
pecho, el abdomen, la espalda, los brazos o las piernas.

Es importante destacar que el vitiligo puede variar en gravedad,
progresion y aspecto entre cada persona que la padece, ya que
las lesiones pueden aparecer solo en una localizacion o en
varias partes del cuerpo. Tambiéen puede comprometer areas
con pelo, este puede perder su pigmento y causar la aparicion
de pelos blancos.

Actualmente, se sabe que el vitiligo tiene factor genetico
Importante que predispone la aparicion de la enfermedad. Sin
embargo, su genetica es compleja y no se hereda de manera
simple como otras enfermedades.

Por otro lado, el vitiligo no es una enfermedad contagiosa ni
infecciosa, ya que su origen no radica en una infeccion por una
bacteria, un virus o un hongo. Por tanto, esta patologia de la piél
no se transmite de una persona a otra a través del contacto fiSico
directo, la ropa o los objetos personales.
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El curso del vitiligo no es predecible y su
pronostico es variable. Si una persona lleva
mucho tiempo sufriendo la enfermedad,
aparecen manchas blancas sobre un area
traumatizada, o hay compromiso de
mucosas, son Iindicadores de un peor
pronostico de la enfermedad.

Es importante resaltar que el vitiligo también
puede tener un impacto emocional y
psicologico significativo en quienes lo
padecen y en sus familias debido a los
cambios en la apariencia de la piel y su
estetica.

Hoy en dia existen tratamientos enfocados en
intentar detener la progresion de la
enfermedad y reestablecer el pigmento
normal de la piel. Por esto, si crees tener,
conoces a alguien, o tienes vitiligo, es
importante que consultes a tu dermatologo
para discutir las opciones terapeuticas y de
apoyo emocional.



1oestética y Laser



Es de mucha importancia identificar el tipo de acne
que padeces, ya que dependiendo de su causa
puede establecerse el tratamiento. Recuerda que
los tratamientos deben ser formulados vy realizados
solo por dermatologos, no se recomienda la
automedicacion.

Para lograr los mejores resultados de un tratamiento
para combatir el acne, se recomienda llevar una
alimentacion saludable, asociado con la utilizacion
de productos muy especificos.

Estos son los tipos de acne mas comunes:

Acné vulgar: Se presenta en la etapa de la
adolescencia y en adultos jovenes. Los sintomas
varian desde comedones sin inflamacion hasta
pustulas llenas de pus. Son el resultado de la
sobreproduccion y el engrosamiento del sebo, que
no puede fluir a traves de los poros de la piel.

Acné tardio de la mujer o Acné hormonal: Este
tipo de acné puede asociarse con el sindrome de
ovario poliquistico, alteraciones menstruales,
seborrea, aumento de peso e hirsutismo (aumento
del vello facial). Se presenta en mujeres entre los 25
a 30 anos, incluso puede aparecer a los 50 anos.



Acné cosmeético: Aparece por el tipo de cosmeticos que usas, tiene que ver con la
reaccion de ciertos componentes de productos cosmeticos en tu piel, suele manifestarse
en forma de erupciones acneiformes provocadas, precisamente, por los productos
comedogenicos (productos gue producen imperfecciones).

Acné conglobata: Es una forma poco comun de acne. Se caracteriza por las
manifestaciones inflamatorias locales y profundas, ademas tiende a ser un foco
infeccioso cronico. Dentro de las consecuencias mas importantes a nivel cutaneo estan:

1. La perdida de la estructura funcional de la piel.
2. Marcas severas de cicatrices.

Acneé néduloquistico: Se caracteriza por presentar una mayor probabilidad de cicatrices
por su respuesta inflamatoria. A diferencia del acne conglobata, puede causar quistes
firmes y dolorosos muy severos en cara, pecho y espalda.

Acné neonatal: Son lesiones benignas (afeccion no cancercosa) de la piel que aparece
tipicamente a las 2 semanas de vida hasta en el 20 % de los recién nacidos; el acne del
bebe suele aparecer entre las primeras dos y cuatro semanas posteriores al parto y
desaparecen inesperadamente.

Acné queloideo: Es un proceso inflamatorio del foliculo piloso (parte de la piel que da
crecimiento al cabello) que se caracteriza por ser cronico y raro. Se produce
principalmente en las zonas donde nace pelo y vello como por ejemplo: cuero cabelludo,
barbilla, entre otros. Su incidencia es baja y aun se desconocen las causas de esta
afeccion,



Acné tropical: Es una variedad
especialmente intensa de acne que se da
en las regiones tropicales con clima
calido y humedo. Se caracteriza porque
afecta predominantemente espalda,
nalgas y muslos, respetando la cara.

Acné comedoniano: Predominan
elementos no inflamados, es decir,
aparecen granos, pero no hay infeccion ni
iInflamacion de la piel. Normalmente no
deja cicatrices y responde bien a los
tratamientos y recomendaciones de
higiene, limpieza, y tratamientos topicos
(aplicados sobre la piel).

Acné excoriado: Se produce al rascar o
manipular continua y compulsivamente
los granos, puntos negros ©
imperfecciones. Suele aparecer en la cara
por ser una zona de facil acceso, y
empeora en epocas de estres. Agrava los
sintomas del acne y favorece la
proliferacion de bacterias, dando lugar a
una mayor infeccion.,

-—




Acne por estres: Aumento inusual de comedones cerrados o puntos negros, y
comedones abiertos o puntos blancos. Aparece antes o durante un evento
estresante, en forma de brotes o agravamiento del acne existente.

Acné por medicamentos: Ciertos farmacos como los esteroides, la
testosterona, litio, anticonvulsivantes, estrogenos pueden empeorar el acne o
producir ache como efecto adverso.

Acné premenstrual: Suele aparecer 4 a 7 dias antes de la menstruacion. Sin
embargo, el momento exacto en que aparece el acne es diferente para cada
persona. Algunas mujeres pueden experimentar brotes justo antes de la
menstruacion, mientras que otras incluso pueden llegar a tener acne durante
todo el mes.
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Para iniciar es Importante gque conozcas el concepto de las pecas.
Medicamente se les conoce como “eféelides”. Se trata de acumulaciones de
pigmento ubicadas en capas superficiales de la piel y su apariencia se asemeja
a manchas redondeadas cafes de 2 mm (aprox).

Aparecen durante la infancia en la cara y otras zonas expuestas al sol. Suelen
hacerse menos notorias con la edad, y despues de periodos de exposicion
solar intensa o prolongada pueden marcarse mas o aparecer en otras zonas de
la piel.

Existen muchas otras condiciones de la piel que erroneamente llamamos
‘pecas’, ya que su procedencia es diferente. Puede que "tus manchas’ no sean
pecas si cumplen alguna de las siguientes caracteristicas:

» Superan una dimension de 3 mm,

* Aparecieron en la edad adulta.

« Aparecieron de forma subita.

« Aparecieron como resultado posterior a un brote.
« Se logran palpar.

Ante esto, te sugerimos que te asesores con tu dermatologo para saber cual es
el diagnostico y el tratamiento indicado para tu piel.




;Quiénes son los mas propensos a las pecas?

Existen algunas condiciones y/0 situaciones que
aumentan la posibilidad de tener pecas, entre las que
se destacan:

Exposicion constante al sol y piel susceptible ante los
rayos solares

Color de pelo rojo o rubio

Piel u ojos claros

Relacion genetica: si alguno de tus familiares tiene
pecas es posible gue tu tambien tengas algunas (o
muchas).

Tambien podrias tenerlas a pesar de no cumplir con
estas caracteristicas debido al mestizaje en nuestras
raices latinas.

:Se pueden eliminar las pecas de la piel?

Esta pregunta es muy comun y la respuesta
dependera de las siguientes condiciones:

Cuantas y en que parte estan ubicadas.
Tono de las pecas.

Tono de tu piel.

Frecuencia de exposicion al sol.



Sera tu dermatologo quien determine cual es el mejor tratamiento y hasta que
punto se pueden aclarar, ya que eliminarlas completamente sin que vuelvan a
aparecer es algo que muchas veces no es posible.

Entonces. ¢§Una persona con pecas debe resignarse a tenerlas siempre?

iNo! Desde nina tengo pecas y gracias a cuidados basicos y avanzados en mi
piel he logrado difuminarlas hasta un punto en gue son poco perceptibles. Sin
embargo, la constancia es muy importante porque facilmente se pueden
oscurecer.

¢Cuales son los cuidados para las pieles con pecas?
Recomendaciones basicas:

Evita la exposicion solar directa de forma prolongada, prefiere la sombra y usa
medios fisicos protectores como: manga larga, sombreros, gorras o paraguas.
Utiliza protector solar dermatologico de amplio espectro aungue no salgas de
tu casa, ya que tanto el sol como la luz emitida por dispositivos electronicos
pueden oscurecer tus pecas. Recuerda re-aplicarlo varias veces al dia.

Utiliza productos despigmentantes siempre bajo la recomendacion vy
supervision de tu dermatologo.
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Recomendaciones avanzadas:

Realiza un tratamiento con laser o luz pulsada
intensa (IPL).
Acude a peelings quimicos.

Antes y despues de optar por alguna de estas
alternativas debes iniciar y ser constante con los
cuidados basicos, ya que de lo contrario no
obtendras los resultados que esperas.

¢Que no se debe hacer para tratar mis pecas?

Utilizar remedios caseros, autoformularte o realizar
procedimientos sin la debida valoracion v
recomendacion del dermatologo tratante.

Finalmente recuerda que las pecas son una
caracteristica de ciertas personas mas no una
enfermedad. Por encima de los estandares de
belleza, lo mas importante es tener una piel |
saludable con la cual te sientas comodola) y *
conforme.
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Mito 4: Entre mas cantidad de protector solar
mas proteccion

Los dermatologos afirman que lo importante no
es la cantidad sino la frecuencia. Se debe aplicar
una cantidad de crema suficiente para cubrir las
diferentes zonas del cuerpo. Hay que resaltar el
tiempo de proteccion puede variar segun el tipo
de piel, pigmentacion y forma de exposicion.

Mito 5: Si mi maquillaje tiene SPF, no necesito
usar protector solar

Falso, los dermatologos recomiendan que se
utilice un bloqueador solar y luego si el
maquillaje. Un estudio publicado en 2021
incluso concluyo que usar maquillaje sobre el
filtro solar reforzaba la proteccion total contra
los rayos del sol.




Mito 6: Debo aplicarme el protector solar 30 min antes
de la exposicion

No es necesario aplicarlo media hora antes como antes
se pensaba. De hecho, en un estudio llevado a cabo por
el Laboratorio de Fotobiologia y Dermatologia de la
Universidad de Malaga, se demostro que los
protectores solares son efectivos desde los cinco
minutos despues de su aplicacion en la piel.

Mito 7: Si uso protector solar a prueba de agua no
debo reaplicarlo

Esta es una afirmacion erronea, ya que los protectores o
bloqueadores solares con la etiqueta a prueba de agua
siguen funcionando, pero no con la misma efectividad.
Por eso, es importante reaplicar cada vez que te mojes
O sudes.

Mito 8: EL mismo protector solar sirve para toda la
familiar

Falso, porque cada uno tiene un tipo y fototipo de piel
unicos. Asi que cada miembro de la familia necesitara
un protector solar que se adapte a la edad y su tipo
especifico de piel (piel seca, grasa, mixta).




Mito 9: El protector solar nunca caduca

Los ingredientes activos pueden
descomponerse con el tiempo. Si usas un
protector solar caducado puede que no
funcione al momento de exponerte a los
rayos UV, o podria generar efectos reactivos
en la piel. Si tienes alguna duda sobre como
proteger tu piel del sol pregunta a tu
dermatologo.
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