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En este segundo mes del 2021, queremaos
hacerte una invitacion a ser feliz, a descubrir
cual es realmente la motivacion para
despertar cada dia y vivirlo intensamente.

Te invitamos a vivir en el momento presente
y disfrutar de las pequenas cosas las cuales
resultan siendo las mas valiosas y
significativas en nuestra vida, como
compartir en familia y con amigos, invertir el
tiempo en cosas que nos guste hacer; ese
momento feliz del dia puede ser el simple
hecho de estar vivos y tener una nueva
oportunidad, un nuevo dia para ser feliz.

iRecuerda lo tienes todo para ser feliz y
disfrutar la vidal

William Rueda
Gerente
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| a dermatitis
seborreica

La dermatitis seborreica es un cuadro inflamatorio crénico
de la piel, se puede presentar en la infancia o la edad
adulta siendo en esta Ultima mas frecuente en los hombres,

En la edad adulta encontramos que hay dos tipos de
dermatitis seborreica:

La dermatitis seborreica que afecta el cuero cabelludo.

La dermatitis seborreica ubicada en la region facial, cejas,
el pecho y en la region inguinal y axilar.

Se llama seborreica porque se manifiesta en areas donde
hay mayor numero de glandulas sebaceas, su causa es
desconocida sin embargo hay factores desencadenantes,
prointlamatorios como son los acidos grasos libres, lipasas,
especies reactivas de oxigeno vy factores de riesgo dentro
de los cuales encontramos:

El estrés
Alcohol

Estados de la persona donde se encuentra comprometido
Su sistema inmune.

Limpieza no adecuada de la piel.

Clima frio y seco.



¢« Enfermedad de Parkinson u otro tipo de enfermedades

neurologicas.

Las manifestaciones clinicas y sintomas que presenta la
dermatitis seborreica son:

La del cuero cabelludo presenta placas rojas muy
pruriginosas (piguina) las cuales se acompanan de
descamacion blanguecina comunmente conocido como
caspa.

La facial presenta placas rojas pruriginosas y escamas
amarillentas en cejas, cuero cabelludo, nariz, orejas,
mejillas y menton.

En la region del pecho donde se presenta una placa roja
pruriginosa acompanado de escamas blanquecinas.

La dermatitis seborreica tiene enfermedades que
parecen similares, pero en realidad son muy diferentes;
rosacea, dermatitis de contacto alérgico, eritrasma,
lupus eritematoso entre otras por lo cual es importante
consultar al medico dermatologo quien realizara el
diagnostico clinico e iniciara el tratamiento adecuado
para cada persona.

Algunos consejos para el cuidado de la piel que te
ayudaran:

La hidratacion de la piel es fundamental ya que una
crema hidratante apropiada previene y reduce el
enrojecimiento y nos ayuda a lucir una piel sana.

Proteccion solar de acuerdo con cada tipo de piel y edad
del paciente.

Evitar el uso excesivo de maquillaje o bases de
consistencia mMuy grasosa O gruesa.

La limpieza de la piel es fundamental sin embargo se
debe utilizar un limpiador para cada tipo de piel, dado
que hay pacientes que tienen una piel con mas
secrecion grasa gue otros.

El curso de la dermatitis seborreica es cronico sin
embargo con un tratamiento y estilo de vida adecuado
para cada paciente se puede controlar.

No hay que auto formularse o aplicar productos caseros
sobre las lesiones en la piel o cuero cabelludo, ya que
esto ademas de irritar mas la piel producen cambios en
el ph gue hacen gue el equilibrio cutaneo se altere y
empeore aun mas.



Es importante controlar el estres en el dia a dia, ya
gque no solo previene las recaidas durante el
tratamiento de la dermatitis seborreica, sino que nos
brinda una calidad de vida adecuada para realizar
nuestro trabajo y relacionarnos con los demas;
incluir el ejercicio, el yoga y la meditacion a nuestra
vida diaria es una herramienta muy util.

La dermatologia es cada vez mas integrativa al
mantener un control de las enfermedades que se
padecen, llevar una dieta saludable, tomar agua,
protegerse del sol, controlar el estrés, controlar el
peso son herramientas gue no solo se veran
reflejadas en el bienestar fisico y emocional de cada
persona, sino en su salud en general ya que nos
motiva al autocuidado y tener un concepto mas claro
de salud y bienestar.

Articulo por:
Dr. Manuel Fernando Ortiz Castaneda
Médico Dermatélogo
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A causa de la pandemia por Covid-19 se ha vuelto
obligatorio el uso de tapabocas para evitar el contagio
de la enfermedad y en muchas personas el uso
continuo trae consigo 1o que se conoce Como acne por
mascarilla o "maskné”, una erupcion caracterizada por
la aparicion de granitos en la zona cubierta.

Este acné mecanico ocurre por la friccion que ejerce el
tapabocas sobre el rostro y también al aumento de la
temperatura y la humedad, propiciando un
microambiente ideal para el Gres_ljgnienta de bacterias.

Este tipo de acné se puede preve
cuidados como:

ir y tratar con ciertos

0 Utilizar mascarillas de algodon, ¢
frecuencia y mantenerlas limpias.

mbiarlas con

2 Lavar el rostro con dermolimpiader, minimo dos veces al
dia.

' Usar hidratantes anti comedogénicos.
2 Utilizar protector solar gel, toque seco o libre de grasa.
' Evitar utilizar maquillaje.

 Consultar al dermatodlogo.




En esta nueva normalidad debemos cuidar nuestra
piel e implementar una rutina que debemos tener
siempre: limpiar, hidratar, proteger y consultar al
dermatélogo para no automedicarse, asi mismo tener
en cuenta estas recomendaciones para tener una piel
sana.

Una alimentacion balanceada que incluya frutas,
vegetales vy liquidos.,

Evitar habitos toxicos como el tabaquismo.
Descansar adecuadamente.
Nunca dormir maguilladas.

Tener una rutina para la piel en el dia y la noche con
productos dermatolégicos.

Utilizar protector solar diariamente y reaplicarlo.

Estos son mis productos recomendados, teniendo en
cuenta que las pieles que sufren este tipo de acné son
grasosas:
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Fotoprotector, especialmente
desarrollado para pieles con
tendencia a barros o espinillas.

Evita el exceso de grasa.

Excelente accion antioxidante
Matificante y correctora de

poros.

Proteccion UVA UVB y anti luz
azul, resistente a aguay
sudor, no comedogénico.

Comprar JiG™

AQUA CLEAR SKIN
SPOT OFF ANTIBLEMISH STICK

® Ayuda de emergencia efectiva para
la piel impura, (espinillas, granos).

@ |igero efecto astringente y disminuye
enrojecimiento e irritaciones.

® Ayuda a neutralizar |as bacterias y
normalizar la produccian de sebo sin
dejar la piel seca.
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https://www.bellapiel.com.co/sans-soucis-aqua-clear-skin-spot-off-antiblemish-stick-2849/p?utm_source=pagina%20web&utm_medium=aqua_clear_skin_sport_off_antiblemish_stick&utm_campaign=revista_febrero_2021
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% El ejercicio,
la clave para fortalecer
tus defensas

Conservar habitos saludables nos hara mas
fuertes fisica, emocional y mentalmente para
afrontar esta prueba por la que atraviesa el
mundo. Por eso consultamos con un experto en el
tema para explicarte como funciona nuestro
sistema inmunolégico y qué podemos hacer para
prepararlo.

Lo primero que debes tener en cuenta es que
cuando hablamos del sistema inmunolégico es
necesario entender dos conceptos. inmunidad
innata e inmunidad adquirida. Como su nombre lo
dice, la inmunidad innata es el sistema con el que
nacimos y esta representado en las barreras que
frenan las amenazas externas: la piel, las enzimas
de la saliva, los acidos del sistema digestivo,
entre otros. Cuando un factor externo logra pasar
una o varias de esas barreras, se activa otro tipo
de inmunidad gue conocemos como adquirida.

La inmunidad adquirida se desarrolla a lo largo de
la vida a traves de ayudas externas como las
vacunas y la exposicion a diferentes patogenos
durante el crecimiento. "Es como nuestro batallon
de soldados que esta preparado para
defendernos y prevenir que las infecciones se
propaguen en el sistema’, explica Erika de la
Torre, Médica Deportdloga de Smart Fit.



:Como fortalecer nuestras defensas?

Tenemos algunas recomendaciones para que
estimules tu sistema inmunologico adguirido en estos
dias de aislamiento.

Actividad fisica

Es fundamental continuar con tus rutinas en casa para
que no solo incrementes las defensas de tu sistema
iInmunologico, sino que ademas fortalezcas las

existentes. Por eso debes ajustar tu entrenamiento de
acuerdo con tu nivel de resistencia y con la actividad
gue realizas periocdicamente. Lo ideal es gque tu

entrenamiento en casa sea moderado y progresivo.
“Identifica tu nivel, mide tu capacidad y exigete de
manera paulatina para que tus defensas sean cada
vez mas fuertes" , agrega la doctora Erika De la Torre.

Alimentacion

Fortalecer tu sistema inmunologico también requiere
de una alimentacion sana y balanceada. Vitaminas,
minerales y antioxidantes, son clave para estimularlo.
Por eso no olvides llenar tus platos con frutas y
verduras.

La proteina es igualmente fundamental para fortalecer
los anticuerpos. Carnes, lacteos, huevos, nueces,
semillas, frijoles y lentejas, no deberian faltar en tu dieta.

En casa, no olvides la hidratacion

El agua sigue siendo clave para evitar contagios, no
solo porque apoya las funciones metabdlicas, sino
ademas porgue permite la absorcion de nutrientes vy
garantiza la correcta hidratacion de la mucosa del
tracto respiratorio.




Descanso

Explican los expertos que la melatonina, que estimula
las nuevas ceélulas inmunologicas, trabaja en la noche,
por eso es fundamental conservar horarios de
descanso y de sueno. Lo recomendable, entre 7 v 8
horas.

Disminuir los niveles de estrés

Controlar la ansiedad, buscar espacios de meditacion,
recurrir a la musica, la lectura o la practica de algun
hobbie, es igualmente importante para disminuir los

niveles de estrés y exponer nuestro sistema a menos
riesgos.

smart
FitGGD

@ @smartfitco

D Facebook Smart Fit Colombia

@& www.smartfitgo.com.co
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® Fotoprotector facial de fase acuosa
y textura ultraligera.

® Protege la piel del dano
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:Cémo escoger
un protector solar?

La gran mayoria de personas pensamos que solo
debemos hacer uso de protectores solares al
momento de exponernos al sol, pero la realidad es
que debemos usarlo siempre para proteger la piel de
una manera efectiva frente a cualquier fuente de luz
ya sea halogena, sintetica, luz del computador,
celular o luz solar ya que la radiacion afecta la piel
24/7.

Algunas recomendaciones para escoger el protector
solar:

Textura: esta debe ser elegida dependiendo el tipo de
piel y la zona de cuerpo a proteger, si es facial debe
ser determinado por el tipo de piel.

FPS: determina la proteccion frente a los rayos UVB vy
debe estar por encima de 30 para garantizar una
optima proteccion el ideal es un 50+ gque garantiza
mejor proteccion.

PPD O PA++++: Este es el que te garantiza la
proteccion frente a los rayos UVA para garantizar una
proteccion estable en la zona del cuerpo que deseas
proteger.



Que sea resistente al agua y al sudor: para evitar su
deterioro al paso del dia o con las inmersiones en la
playa o la piscina.

Preferiblemente que sea biodegradable: esto con el fin
de ser mas amigables con el medio ambiente.

De calidad dermatolégica: no comedogénico, e
hipoalergenico; todo lo anterior con el fin de evitar
cualquier reaccion en la piel y garantizar que hasta las
pieles mas sensibles lo puedan usar,

cComo saber cual es
la textura ideal?

Piel grasa: Muy oleosa por todas las zonas del rostro.
Recomendamos un protector solar toque seco, oil free o de
textura en gel con accion seborreguladora y matificante
como los son el Eucerin Qil Free o Confort Matt de Rilastil. gﬁ}
Piel seca: Textura un poco rugosa, tez opaca con signos
muy marcados de tirantez y sequedad. Nuestro

recomendado es un protector en crema o leche que ayude

a compensar esa carencia de lipidos y darle mas confort a

la piel, Antiedad en crema de Avene o Rilastil Water Touch .

y zona U (mralﬁ faclal y pomulos) ‘,1
sebo equrl:bradn paramijﬁﬁ __ : piel

Piel sensible: Esta de piel debe usar un't
solar llamado pantalla mineral, ya E:uig
sensibles reaccionan a los filtros: quﬁwaﬂﬁr Qﬁﬁ. Dants
proteccion solar garantizaré una prﬁtecﬁﬁn}a”ﬁ_ 1t

L,

Piel con acné: esie estado de la piel requiere un cuidado
especial en cuanto a proteccion solar, ya gue una f’hﬁ{a_
indicacion puede aumentar el brote en la piel, debes tener
en cuenta que sea libre de grasa, no comedogenico,
seborregulador de preferencia en gel. Nuestros
recomendados son Acnestil Fotoprotector o

Uriage Hyseac spf 50,

Piel con manchas: Este estado de |a piel requiere
cuidados especiales por su condicion de
hiperpigmentacion (manchas) en lo que a proteccion se
refiere debemos escogerlo con textura al gusto propio
pero que tenga activos que sean coadyuvantes en el
tfratamiento de despigmentacion, mi recomendado es
Active Unify de Isdin o D-CLAR Fotoprotector
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https://www.bellapiel.com.co/heliocare-360%C2%B0-mineral-tolerance-fps-50-frasco-x-50-ml-3882/p?utm_source=pagina%20web&utm_medium=avene_solar_antiedad&utm_campaign=revista_febrero_2021
https://www.bellapiel.com.co/eucerin-sun-face-oil-control-50-ml-1419/p?utm_source=pagina%20web&utm_medium=acnestil_fotoprotector&utm_campaign=revista_febrero_2021
https://www.bellapiel.com.co/rilastil-protector-solar-water-touch-spf-50-50-ml-4919/p?utm_source=pagina%20web&utm_medium=rilastl_water_touch&utm_campaign=revista_febrero_2021
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Tips para aplicar el
protector solar:

® Aplicalo 30 minutos antes de exponerte a la luz.

® Usa un protector de retoque sea en polve, bruma o
polvo suelto esto te servira para gue retoques tu
maquillaje y prolongues por tres horas mas tu
proteccion.

@ Para evitar usar bases en el rostro usa un protector

solar con color, te ayudara a proteger la piel y
adicional te dara un aspecto unificado en tu rostro.

Articulo por:
Augusto Hernandez
Coach Bella Piel

Si deseas mas informacion de cada
producto puedes darle click C@D
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*Aplican marcas participantes . ' |

*La unidad gratis es un producto de igual o menor valor en'la misma marca. “Las marcas participantes estardn en fechas rotativas entre el 15 de Enero y &l 15 de Febrero. *Valido en
nuestras tiendas fisicas, Contact center y pagina web. *No acumulable con otras promociongs. *La promocion solo es valida agdquiriendo 2 productos de la misma marca, no se
admite combinar marcas.



Da Click en tu ciudad para que conozcas los
Centros comerciales en los que estamos
' "~ ubicados.

iAbrimos Todas
Nuestras Tiendas!

Estamos felices de volverte a ver.

4




lllllllllllllll
W

Local A-118
Isla Ak-20

\ 612 4422 Ext: 8008

CENTRA COMERCIAL
HACIENDA

St Bansana

Local A-147
Local D-209
™, 316 347 9973

Odwer laza

f.wﬂ npie Qanas

Local 180

L 612 4422 Ext: 8035

Local 1-15
@ 316 347 9325

.-i.. 20"
CentroMayor

CENTRO COMERCIAL

Local 2-054 / 2-173
L 612 4422 Ext: B005

fs - ™ ; A
. ] AL A

Local A-150
&L 316 342 1964

— T
GFIAI"-.I EB‘I‘J‘-’M‘.’."‘.IﬂH

lmpresmante

Local 1-087

Local 1-105
>t 316 340 6549

YecopLAZA
el ans venss!

Local 109

Mosguera - cundinamarca

L 612 4422 Ext: 8015

Bogota

Satltre
./W i;{fr

Local 232
@, 316 336 4566

A\

ANDIND

Local 2-56
M, 316 345 7967

MEHEU HID

'-.\_.r -_.-'l.'ucl

Local N-228

Soacha - cundinamearca

L612 4422 Ext: 8065

PALATINO

JUSTORE NOE CLADAMOE

Local 1-32
®de 316 313 0082

Local 1020
@316 339 9704

florest

Local 2050
me 316 340 2579

0oSeo @

Wil e s

Local 193
L6612 4422

@\ Parque
wY7 laColing
Local 121
&> 316 348 1369
E——%
Centro Chia

Katuralmente Onica

Local 1002
™Y 316 343 0728

i

dg.‘}aﬂtafe

Local 1-115
Local 1-066
Local 3-118

@ 316 340 4425

o JRrinl

l.’._r.m

Local 1-018
™ 318612 7365

pLAZA S

DE Ll-'l HITIERICAS

Local 1510-11
L612 4422 Ext: 8037

Local 1-45
& 316 347 0844

N
"

unicencro
BOGOTA

Local 2-073
Local 1-179

@4 316 346 9979

_J II|1||jri Praen
ERANDIDED
Local 2-015
Local 2-38

&4 316 348 1339

Ll
11
Hawc—luf;

llllllllllllll

Local 1-19
@ 316 345 9702

Local 304
™ 316 346 3819



Medellin Cali
El Tesnm'ﬂ LOS mﬂﬁ i GD &:@ cHlﬁi"Ei‘iuiFi '@ Cgs% EL.E-EEH
PARIUE QOMERSIAL f T EL LIDER Encantudor i
Local 3243 ; Local 1315 Local 1254 Local 207 Local 131
M»L317 418 2388 | @317 775 2210 Md 3157390210 ™ 316 335 4462 ®™e 318 529 1496
)A <Y M. o
| " Jardfn Plaz unicentro
Ll!i “&CF? K AD |A mayorca Santa Sencitiament o mar *ﬂ’;r
_ Local 186 Local 247
1 Local 2070 Local 2263 -2267 ;
- ':-3‘11"?'2%2951306 ®U315 7467923 @ 317 372 0195 ® . 316 312 3888 L 612 4422 Ext: 8079
ZONA Tunja
pl'El'ﬂ‘lll'I'l e
Jld/d P AN\ | Unicentro
Local 1539 Local 9704
3% 316 312 6382 ™+, 300 493 7580 Local 101 Local 1-077
t. 612 4422 Ext: 8064 L 612 4422 Ext: 8049




Ibagué
AR 70\

Multicentro la estacidn
Local 203 Local 108 - 132
™ 316 332 8147 ™ 316 256 8318
Nelva

%%Ef ‘w_’“’&ﬂ

Local 121A Local 152
w316 860 3820 My 318 419 7647

Girardot

mmﬁrn

Local 1-24
® 315 927 7531

Barranquilla
©) malplaza @ | Buenavista
Local A2058 Local 243A | Local 217
& 316 700 5558 &4 316 333 3832 - @317 570 0486
PLAZA MAYOR
Local 5

L612 4422 Ext:7001

Cartagena
E_{’ﬁ Mansicn ©O) mallplaza
Local 21 Local 2-53
B 316 311 5092 3 318 353 5498



unicentro

WikTwanC Esmilugar
Local 144
L 612 4422 Ext: 8057

Villavicencio

<

Local 123
. 612 4422 Ext: 8053

Valledupar
m

GUATAPL

Local 119
& 318 274 4644

E D L]
PRIMAER A UREAMA

18
whdllvededi b

Local 234
@< 318 280 6024




4 Los Especialistas en
| / Dermatologia Cosmética j \
| @0 .
(@bellapielcolombia )
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