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7 BENEFICIOS

DE LA VITAMINA C

CONSEJOS BASICOS PARA
UNA RUTINA DE EJERCICIOS

Recuerda seguirnos en nuestras
redes sociales para que te enteres
de nuestras promociones, tips
y mucho mas

@0

@bellapielcolombia

EL USO DEL
PROTECTOR SOLAR


https://bit.ly/32C8uUm
https://bit.ly/32VhSUD

Estamos felices que hoy Colombia ya tiene sus puertas abiertas,
nos emociona volver a verlos en nuestros puntos de venta y
recibirlos con la mejor asesoria para el cuidado y bienestar de su
piel. Recordemos que no podemos bajar la guardia y cada uno
es responsable de cuidar su salud y la de su familia, por esto
seguimos promoviendo el autocuidado e insistimos en cumplir
con todos los protocolos necesarios para continuar la lucha
contra el COVID-19.

Bella Piel sigue innovando en diferentes canales para atender y
EUplII’ todas sus necesidades, entre ellos tenemos sitio web
 donde encuentran todo el portafolio de
productosg, Instagram donde pueden hacer
sus pedidos y les brindamos asesoria personalizada y nuestro
' donde cubrimos diferentes zonas a nivel
nacional.

Fara este mes quiero hacerles una invitacion muy especial a que
hagan parte de nuestro plan de fidelizacion Familia Bella Piel en
el cual podran tener muchos beneficios y fue creado con el fin
de consentirlos, como premio por todo su apoyo y respaldo.

Todo el equipo de Bella Piel agradece el apoyo que nes han
brindade durante este tiempo, gracias a ustedes estamos aqui y
seguimos esforzandonoes para darles el mejor servicio.

Willlam Rueda
Gerente

BellaPiel


https://www.bellapiel.com.co/?utm_source=whatsApp&utm_medium=pagina_web_bellapiel&utm_campaign=revista_octubre
https://bit.ly/32C8uUm
https://wa.me/573168754215
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Protector solar spray
de alto espectro

UVA / UVB.
SPF 50+ &

Deja un aspecto
seco Y sin brillo,

Muy Resistente
al agua.

Ultraligero y de
rapida absorcion.



https://www.bellapiel.com.co/huden-videlen-kids-200ml-3603/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=videlen_kids&utm_campaign=revista_octubre

DESPIGMENTAN
AD MANOS
Despigmentante progresivo

que disminuye las manchas
de las manos
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https://www.bellapiel.com.co/eclarifie-despigmentante-antiedad-manos-3432/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=eclarifie_despigmentante_antiedad_manos&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/MICRO-EXFO?utm_source=whatsApp&utm_medium=effaclar_gel_purificante_micro_exfo&utm_campaign=revista_octubre

El melasma tambien se conoce como cloasma o mascara del
embarazo. Es una condicion dermatologica comun, una
nipermelanosis adquirida, de evolucion cronica, simetrica,
circunscrita y asintomatica, que se caracteriza por aparicion de
manchas de aspecto marron claro a oscuro, irregulares, en
areas expuestas al sol, predominantemente en el rostro y
eventualmente en cuello y antebrazos.

SU presentacion es de mayor prevalencia en mujeres,
usualmente en edad reproducliva y en personas con plel
morena. Es de resaltar el impacto psicosocial de esta
condicion dermatologica en quienes la desarrollan. De hecho,
aungue el melasma predomina en las mujeres, tambien afecta a
los hombres y en ambos compromete su calidad de vida y su
autoestima.

En la actualidad |las causas del melasma no estan plenamente
identificadas. Sin embargo, se conocen multiples factores que
pueden desencadenar o empeorar su presentacion. Entre ellos
se encuentran la genética, la exposicion al sol, las hormonas,
l0s procesos inflamatorios de la piel, algunos cosmeéticos y
farmacos fotosensibilizantes.

La identificacion del melasma debe hacerse, sin excepcion,
por valoracion dermatologica debido a que es necesario
diferenciarlo de otras hipermelanosis faciales.



'
Usualmente el melasma facial se cia‘ﬁl" segun la
a '

ﬂw protector solar. Se'debe aplicar cada 3 o 4 horas,
localizacion y la presentacion clinicai ™ = == cantidad suficiente.

1. Melasma del area centro facial (frente, nariz, megjillas, ® Utilizar medios fisicos de proteccion como el uso de
labio superior y menton) en la que se ubican WM?& 60% sombreros o gafas con fil V.

de |las lesiones.

Por ultimo, te presentamos algunos consejos para las

2. Melasma de tipo malar, que compromete las mejillasy % pieles que presentan melasma:
la nariz, con una prevalencia aproximada de 20% de los
casos, ® Eviiar el autodiagnostico.

e ¢
3. Melasma mandibular, ubicado predominantemente en la® @ Evitar la automedicacion: el uso de productos
mandibula, pero también en |la zona lateral de |la cara cosmeticos y de venta libre que no estan aprobados
extendiendose al cuello. Esta clasificacion incluye para el tratamiento del melasma puede empeorarlo
igualmente el melasma de los antebrazos y de la parte e incluso causar lesiones mayores,

superior del torax.
® Usar sustancias o productos naturales no es

Comparto algunas pautas para prevenir el melasma: ~inofensivo y no esta probado para el tratamiento del
melasma. Es necesario evitar su Uso y en caso de estar
@® Evitar la exposicion solar y a la luz ultravioleta (UV) artificial. aplicandolos o de haberlo hecho, es fundamental

comentarlo con el especialista.



Usar folo protectores indicados por el especialista.

Seguir siempre las recomendaciones del especialista para el
tipo de melasma diagnosticado. Lo que les resulto util o
efectivo a otros, no necesariamente es util y efectivo para
todos,

Es importante resaltar que todas las personas que presenten
cualquier tipo de hipermelanosis deberian consultar con un
especialista en dermatologia, para recibir una valoracion y
un diagnostico adecuado.

4 W
Articulo por:

Eduardo Palacios Espinosa
Dermatologo

www.docpalacios.com


https://bit.ly/32UFZ5w
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Brindan una apariencia mate y
un acabado aterciopelado a |a piel.



https://www.bellapiel.com.co/ilu%20skincare?utm_source=whatsApp&utm_medium=ilu_skincare_polvos&utm_campaign=revista_octubre

La vitamina C (acido ascorbico) es una vitamina hidrosoluble
y un nutriente necesario para el buen funcionamiento y
mantenimiento de nuestro cuerpo, se han propuesto muchos
beneficios especialmente en la piel, les nombramos algunos:

* Estimula la sintesis de colageno.

» Mejora la fuerza e integridad de la piel.
» Favorece la reparacion de heridas.
Evita el estrés oxidativo.

La vitamina C se encuentra en altas concentraciones en la piel
v por esto se han estudiado sus funciones potenciales como
antioxidante, reduciendo y neutralizando el estres oxidativo
producido por la radiacion ultravioleta, la polucién, el cigarrillo,
el estrés fisico y mental.

Adicional a sus funciones de antioxidante, la vitamina C
estimula la formacion de colageno, disminuye la sintesis
de pigmento siendo util en el tratamiento de las
hiperpigmentaciones o manchas en piel, mejora la
cicatrizacian y evita el envejecimiento cutaneo.




Si vas a introducir la Vitamina C en la rutina facial diaria, ® Geneskin C Premiun de Isispharmas
recomiendo se aplique en las mananas, antes del protector %
solar ya que potencia la accion antioxidante y

i

Flavo.C de Isdins %

fotoprotectora.
Cualquier tipo de piel puede usar la vitamina C, pero
Una dieta balanceada es fundamental, rica en frutas y los pacientes con piel sensible y con tendencia al acné
verduras especialmente las que contienen altas cantidades deben siempre tener una asesoria médica para evitar
de vitamina C, en orden de mayor d menor esta la GDmp“gaciDnes como irritaciones o r i
guayaba, la grosella, pimentones rojos, el chile, el perejil, acneiformes.
kiwi, repollo, brocoli, la fresa, los citricos entre otros.
Importante siempre recordemos visitar al derm .'EJI%
Es importante complementar nuestra rutina aplicando la quien es el encargado de formular los praduc
vitamina C de forma tDDIEa sobre el rostro Y indicados para tu tH:?D de []'EEI

contrarrestando aun mas las agresiones externas que
nuestra piel sufre a diario.

Encontramos la vitamina C en presentacion oral y topica,
en crema o suero, con concentraciones que oscilan entre
el 8 - 22 %, sola o acompanada de otros antioxidantes. e, .
Natalia Montoya
; - : - Dermataloga

Hay muchas presentaciones de vitamina C topica, @ Grataliamanicyadermeiologa

P - Dra Matal e
aqui presentamos algunas: i © Ora NataliaMontoya dermatoioals

© Power C Serum de Skeyndor el  sesderma I f.g-_.!?'[."".._
— s [l | o —
@ Pure Vitamin C 10 de La Roche Possay. % e - 5
® Sesvitamin C de Sesderma. % P’
—

» Cetopic de Medihealth. %



https://www.bellapiel.com.co/skeyndor-power-c-serum-iluminador-antioxidante-4453/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=power_c_serum_iluminador_skeyndor&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/la-roche-posay-pure-vitamin-c-10-4835/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=pure_vitamin_c_10&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/sesderma-sesvitamin-c-liposomal-serum-2887/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=sesderma_sesvitamin_c&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/cetopic-serum-22-x-30ml/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=cetopic_serum&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/isispharma-geneskin-c-premium-10-ml-3944/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=geneskin_c_premium&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/isdinceutics-flavo-c-serum-3606/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=flavo_c_isdin&utm_campaign=revista_octubre
https://bit.ly/32VHGjq
https://bit.ly/3i0P8Od
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https://www.bellapiel.com.co/retinol-b3-serum-30ml/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=retinol_b3_la_roche_posay&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/uveblock-spray-50-200ml/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=uveblock_spray_200ml_isipharma&utm_campaign=revista_octubre

CONSEJOS BASICOS PARA
UNA RUTINA DE BEJERCICIOS POR

smarl
fFitCad

Si ya has tomado |la decision de darle un poco de activi-

dad fisica a tu vida y disfrutar de los beneficios de ir a un
gimnasio, antes de comenzar una rutina de entrenamiento,
es recomendable que consideres algunos aspectos que
te ayudaran a obitener mejores resultados y sentirte moti-
vado para sequir trabajando.

1- Establece tus objetivos

Quemar grasa, bajar de peso, tonificar tus musculos,
crear resistencia o hasta prepararte para comenzar una
carrera como culturista; sin importar cual sea tu meta, lo
importante es acercarse a un profesional para que te indi-
que cual rutina es la indicada.

2- Organiza tus ejercicios

Realiza primero los ejercicios que involucran mas de un
musculo y deja para despues los movimientos analiticos o
de aislado, en los que solo trabajaras un musculo por se-
parado. De igual forma, intenta iniciar con pesos livianos y
ve aumentando gradualmente para que tus musculos se
vayan acostumbrando a la intensidad de los ejercicios.




3- Realiza siempre un
buen calentamiento

Las primeras series de
tu entrenamiento deben
ser ligeras y comodas
para que tus musculos y
articulaciones se
preparen, asi como para
que mentalmente te
adaptes al movimiento,
Realizar un buen
calentamiento es
esencial para obtener
los mejores resultados y
evitar lesiones,

4- No te olvides del
descanso y el estira-
miento

Ten en cuenta que
debes buscar el balance
para que el musculo
permanezca caliente
durante el entrenamiento
y que tenga, por lo tanto,
la capacidad de seguir
trabajando.

o

Pero, por otra parte, no olvides & ’
que el musculo regenera sus i
fibras cuando esta en reposo;
por |o gue tambien debes

respetar ese tiempo. El reposo
recomendado entre las _
repeticiones de un determir@:q "
ejercicio es de 30 segundosa &
un minuto. &4

5- Tu rutina comienza en la
cocina

Adopta un plan alimenticio a la
medida de tus objetivos. Para
este caso es necesario que lo
consultes con especialistas
para que te orienten sobre los
alimentos, porciones y el
consumo de algun suplemento
nutritivo para tu entrenamiento.

@smartfitco
o Facebook Smart Fit Gﬂlqmbfa_

www. smartfitgo.com.go

:


https://bit.ly/3iVy7Xj
https://bit.ly/2EreAih
https://bit.ly/3iW131p

PREVIENE Y CORRIGE
TODO TIPO DE ESTRIAS
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S Crema hidratante y nutritiva
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o St Ao e % blancas o violetas.

300 T L e,

cﬂmnﬁﬁ-‘::‘_ﬂu

[e—
-'h\_‘
..
- H_
ks = = e Y r = il
e L =3 [
o ~Jd) . by W E gl - g
- rd ]
N R e IR T
e R - e el = ]


https://www.bellapiel.com.co/rilastil-crema-antiestrias-200-ml-4917/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=rilastil_crema_antiestrias&utm_campaign=revista_octubre

Para tener una rutina facial ideal siempre debemos contar con la compania
del protector solar, es el antiedad perfecto ya que ayuda a proteger de los
rayos nocivos que causan el foto dano en la piel.

Su uso es indispensable en la rutina, el paso mas importante para lucir una
piel radiante y saludable,

Ahora en esta “nueva normalidad” es importante que asi estemos en casa
continuemos con la rutina de piel: limpia, hidrata, protege y trata, pues
los rayos UVB y UVA se pueden filtrar por ventanas y la luz azul de las
pantallas también puede causar danos en la piel.

Es importante identificar que tipo de piel tenemos con el fin de usar la
textura ideal para todos los productos de la rutina facial. Si es una piel
grasa la recomendacion es usar una textura en gel o fluida

si @s una piel seca se debe usar textura en crema o leche

para no sentirla tirante y deshidratada.



https://www.bellapiel.com.co/proteccion-solar?utm_source=whatsApp&utm_medium=proteccion_solar_piel_grasa&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/proteccion-solar?utm_source=whatsApp&utm_medium=proteccion_solar_piel_seca&utm_campaign=revista_octubre

iTe damos algunas recomendaciones de como aplicarlo!

©» Aplica la cantidad necesaria y haz trazos largos sobre la piel dejando todo el cutis cubierto, re-
cuerda incluir orejas, cuello, escote y dorso de manos pues ahi es donde evidenciamas
mas los darios en la piel.

» En el rostro debes aplicarlo 3 a 4 veces en &l dia, ya que el protector solar tiene una
estabilidad maxima de 4 horas en la piel. Recuerda que aungue no estés expuesto al sol
debes proteger la piel de la luz azul (pantalla del celular, computador o televisor).

« Enla playa te recomendamos aplicarlo 20 minutos antes de |la exposicion solar para que la
piel absorba el producto. Importante que si estas muy expuesto al sol, entras al mar o
piscina reaplicarlo cada 2 horas.

\ ;Qué numero de FPS o SPF usar?

Cuanto mas alto es el FPS (factor de proteccion solar) o SPF (sun protection factor)
| mas alta es la proteccién ante los rayos solares y mayor el tiempo que podemos
JJ exponernos sin quemarnos. Para mas informacion visita nuestros puntos de venta
donde te brindaran la mejor asesoria.

CONGCELOS AGUI - %
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En el mercado encontramos gran variedad de protectores solares, AR !
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En Bella Piel encuentras todas las texturas dependiendo de tu
tipo de piel y edad.

Para terminar, te presentamos algunos beneficios del uso del
protector solar:

Es el elixir de vida para la piel.

Previene el foto dano y pigmentaciones.
Previene el envejecimiento cutaneo.
Previene lineas de expresion prematuras.
Previene el cancer de piel.

iPor eso para cuidar nuestra piel es infaltable el
protector solar!



https://www.bellapiel.com.co/proteccion-solar?utm_source=whatsApp&utm_medium=proteccion_solar&utm_campaign=revista_octubre

POWER C+

LA COMBINACION ANTIOXIDANTE

MAS POTENTE JAMAS CREADA*
Vit. C deriv. + ext. HG granada
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https://www.bellapiel.com.co/bioderma-atoderm-aceite-de-ducha-1000ml-3992/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=bioderma_atoderm_aceite_de_ducha_1litro&utm_campaign=revista_octubre
https://www.bellapiel.com.co/power%20c?utm_source=whatsApp&utm_medium=skeyndor_power_c&utm_campaign=revista_octubre

.Te gustaria seguir recibiendo
nuestra revista online?

unete a nuestra

?WM#

BellaPiel

para gue recibas éste y muchos
mas beneficios que tenemos para ti.

*Aplica para Wi proxima compra
valido hasia 15 dias después
del reqgistro,

"Aplican marcas participantes
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EN TU CUMPLEANOS
Marcas participantes
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Revive tu piel
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Eucerin

ERM ———

LA FORMULA

SLAGHE

| DHEMS ALMAY. JDN:EC

BLOCSKIN

Cuwirmil Jerm


https://bit.ly/3hOzo1Q

VAKLART TOALLITAS
DESMAQUILLADORAS
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CON EXTRACTO CON PARA PIEL
ALCOHOL DE ALGODON VITAMINA E SENSIBLE


https://www.bellapiel.com.co/huden-vaklart-toallitas-desmaquilladoras-x-30-unidades-4950/p?utm_source=whatsApp&utm_medium=huden_vaklart_toallitas&utm_campaign=revista_octubre

Da Click en tu ciudad para que conozcas los
& o centros comerciales en los que estamos
ubicados.
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Neiva
Girardot
Barranquilla
Cartagena
Villavicencio
Valledupar

NUESTRAS TIENDAS!

Estamos felices de volverte a ver
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https://wa.me/573163364566
https://wa.me/573163479973
https://wa.me/573163457967
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https://wa.me/573168603820
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