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Enero es un mes de nuevos comienzos.
Hoy gueremos invitarte a sonar, que este
2021 esté cargado de la mejor energia
para emprender esos proyectos gue te
hacen feliz; es un nuevo ano para confiar
en ti y entregarlo todo, contiar que llegaran
cosas buenas a tu vida y confiar en nuevas
oportunidades.

Esperamos que cuidar tu piel esté dentro
de tus propositos de 2021 y Bella Piel sea
tu aliado para cumplirlo.

iDeseamos gue este ano traiga salud vy
alegria a sus hogares y sea un aho cargado
de bendiciones!

Willlam Rueda
Gerente




"Levanta la mano
Sin preocupacion”
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Controla la sudoracion y |la produccion
de bacterias que causan el mal olor.

Su triple accion antitranspirante da
un efecto prolongado hasta 24h.

No irrita la piel, puede usarse
despuées de la depilacion.
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. COmMo recuperar

la hidratacion
en la piel?

La deshidratacion cutanea se manifiesta por una pérdida de
luminosidad y confort, suele mostrar falta de brillo, sensacion de
tirantez en el contorno facial o en el cuerpo, la piel se ve opaca,
sin vida y finalmente aparece descamacion.

La deshidratacion en la piel puede deberse a varios factores
externos, te compartimos algunos:

Q Condiciones del medio ambiente tales como frio, viento, sol,
calefaccion y aire acondicionado.

Contacto habitual con determinados productos (disolventes
organicos, detergentes, productos alcalinos).

Q Abuso de alcohol y tabaco.



§ un aporte insuficiente de agua (se recomienda beber agua
de 1,5 a 2 litros al dia).

& Toma de medicamentos (retinoides, laxantes, diuréticos...)

£ Malos habitos cosméticos (higiene y cuidados de la piel con
productos inadecuados).

-Q El estrés.

Nuestros recomendados para gue tu piel luzca hidratada
son:

A Limpia con un sustituto de jabon puede ser leche, agua
micelar, gel facial o toallas desmaquillantes, este es el primer
paso para remover las impurezas de la piel, dejandola libre
de cualguier agresor gue pueda afectar nuestro cutis.
Nuestro recomendado fAle NEICEaRN=le M aplsl=le e lg=Re =
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Con esta rutina de piel dia y noche puedes prevenir y
mejorar la deshidratacion, es importante ser constantes y
adicional recuerda tomar suficiente agua al dia. Los
cambios empiezan de adentro hacia afuera.

Para terminar, te dejamos algunos tips que seran de gran
ayuda;

Dormir bien y evitar consumir bebidas alicoradas o tabaco.
Tomar agua minimo un litro en el dia.

Antes de usar cualquier producto cosmético ir a un punto
=lERgEY Y tomar una asesoria adecuada para el tipo y

condicion de piel.

Llevar una rutina de dia y de noche con los cuidados que
los especialistas determinen para el cuidado de tu piel.

Usar fotoprotector de 2 a 3 veces en el dia.

Recuerda Bella Piel tiene el portafolio mas amplio para el
cuidado de tu piel, todo lo que necesitas para una piel linda
v saludable en un solo lugar.

Articulo por:
Oscar Salazar
Beauty Coach Bella Piel
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GEL REFRESCANTE
DE OJOS Y PESTANAS

e Gel Refrescante Contorno de ojos y pestanas
con Acido Hyalurdnico ideal para un efecto
lifting en parpados, alisado en arrugas del
contorno y disminucion de las ojeras.

* Fortalece las pestanas y proporciona un
efecto refrescante inmediato.
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En ocasiones ocupamos nuestra mente 24/7 en
actividades o pensamientos que nos impiden disfrutar
del momento presente.

Hoy te queremos presentar la practica de Meditar, este
ejercicio puede ser de gran beneficio para tu bienestar
mental y emocional, solo debes contar con buena
actitud y disciplina para cumplir con tus objetivos
diarios.

“‘Cuando realmente nos conectamos con nuestra
mente y cuerpo estimulamos el bienestar, cuando la
mente medita, también lo hace &l cuerpo, es la

reconexion mas poderosa gue existe” Deepak Chopra,

Segun expertos esta practica ayuda a calmar la
mente, reducir la ansiedad y el estrés. Es una buena
opcion para mejorar la calidad de vida.

Estos son solo algunos de los beneficios:

Alivio del estrés y la ansiedad (la meditacion mitiga los
efectos de la respuesta de «lucha o huida» la
disminucion de la produccion de las hormonas del
estrés, como el cortisol y la adrenalina).

Disminucion de la presion arterial e hipertension.

Disminucion en los niveles de colesterol.

Obtenemos un uso mas eficiente del oxigeno gue es
utilizado por nuestro cuerpo.

Un sueno reparador.



“Un importante estudio realizado por el
Hospital General de Massachusetts
encontro que tan solo ocho semanas de
meditacion no sdlo ayudaron a que la
gente se sienta mas tranquila, sino gue
tambien se produjeron cambios en
varias areas del cerebro, incluyendo el
crecimiento en las areas asociadas con
la memoria, la empatia, el sentido de si
mismo y la regulacion del estrés”’,
Deepak Chopra.

¢Qué tal empezar a meditar hoy?
Regalate 15 minutos, para estar en el
momento presente y disfrutar de tu

compania.

Fuente:

“t
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REPASKIN
FLUIDO INVISIBLE

@ Protector solar invisible de alta
proteccion solar frente a los rayos
UVA UVB.

® ayuda a :
manchas y arrugas pl -1 @ Hidrata y calma la piel.

@ Ayuda a prevenir el fotoenvejecimiento:
arrugas, manchas,etc.
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La luz azul

v el impacto

en la piel

El impacto de la luz azul ha sido un tema de estudio muy reciente, ya
gue con los avances en la tecnologia cada dia aparecen mas tipos de
luces visibles; desde la aparicion de los computadores, tablets,
celulares y el uso prolongado de estos se ha empezado a notar que
puede producir danos en la piel, algunos de ellos irreversibles.

La luz azul por encima de la luz LED ha mostrado tener un impacto
sobre la piel y los ojos, dado que interactua con las células y genera
calor, estas al recibir el calor inician procesos metabdlicos acelerando
la oxidacion, es decir su envejecimiento.

Se ha visto en estudios clinicos como la luz puede no solo

hiperestimular los gueratinocitos (células de la piel), sino también los
melanocitos (celulas del pigmento), intensificando la produccion de
melanina que es el pigmento natural de la piel, de forma que la piel por
la exposicion se defiende y empieza a formar manchas o empeora el
aspecto de las que ya se tienen poniéndolas mas oscuras y grandes.



® Las personas que pueden estar mas propensas a tener
estos danos de la luz azul son personas con piel mas oscura
(triguena, morena, piel latina), pacientes embarazadas que
por los cambios hormonales pueden presentar mas
manchas debido a la exposicion a luz azul y personas que
se han realizado procedimientos estéticos como peelings,
IPL (luz pulsada intensa) o laser fraccionado.

Te damos unos tips que te ayudaran a prevenir los efectos
de la luz azul en tu piel;

No exponernos directamente a las luces del
computador, lamparas, celulares, tablets,
usar filtros gue tienen los MISMOs equipos
para disminuir la intensidad de la luz,
especialmente en la noche con el "Modo
Noche”.

Usar gafas con Filtro para luz azul que son
las que al moverlas tienen un efecto tornasol,
esto ayudara a que los ojos y el contorno que
es la zona mas delicada pueda estar
diariamente protegida.

Aplicar productos que tengan proteccion
para luz visible y el mas importante aplicar el
protector solar cuando vayamos a estar
expuestos directamente sobre esta |luz asi
sea en la noche o estemos en la casa para
prevenir sus efectos nocivos.

Se ha encontrado en estudios que usar
productos dermatologicos con color puede
absorber y evitar un 20% la luz azul por lo
cual podria ayudar a prevenir su Impacto
sobre la piel.



Sigue esta rutina para el cuidado y salud de tu
piel:

Limpiar el rostro con syndet (jabones sustitutos
del jabon que protegen el manto acido de la piel)
en la mafana y en la noche para retirar el exceso
de mugre, polucion, maquillaje y células muertas.

Hidrata en la mafiana con productos gue tengan
filtro contra luz visible o derivados de la Vitamina
C que tienen un efecto anti-polucion.

El uso de Protector solar dermatologico de amplio
espectro lo cual implique que no solo tenga filtros
contra radiacion solar UVA y UVB sino tambien
contra luz visible, luz azul e infrarrojo.

Aplicar el protector solar minimo 2 veces al dia asi
no salga al sol, especialmente si frabajas frente a
computadores, tablets, celulares que emiten este
tipo de luz o se trabaja en frente de una ventana
que amplifica la radiacion solar.

En la noche potenciar la hidratacion y usar
productos antienvejecimiento con caracteristicas
antioxidantes que ayudan a contrarrestar el dano
que se presenta a diario en la piel debido a los
diferentes tipos de radiacion a los que estamos
expuestos.

Dra. Diana Marcela Forero Cuevas
Médica Dermatodloga
(*) @dianaforero.dermatologa
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La Rosacea es una enfermedad inflamatoria cronica
de la piel, gue afecta de forma importante la calidad
de vida de las personas. Se presenta
principalmente en mujeres en edad adulta de piel
clara, aungue los hombres también la padecen.

La causa especifica de la rosacea no es muy bien
conocida, sin embargo, existe una serie de factores
genéticos, inmunoldgicos y ambientales
implicados. Se ha observado una desregulacion del
sistema inmunologico asociado a factores
ambientales que resultan en una disfuncion
neurovascular en la piel de la region centro facial.
También esta implicado un microorganismo llamado
Demodex Folliculorum, un parasito que puede vivir
en nuestra piel.

Entre los factores ambientales que pueden
desencadenar sintomas de rosacea se Incluyen
temperaturas extremas como frio o calor excesivo,
la radiacion ultravioleta, el licor, el cigarrillo, el
gjercicio fisico, el viento, ingerir comidas o bebidas
muy calientes, picantes o muy condimentadas, las
emociones, algunos cosmeticos o cremas
aplicadas irritantes, entre otros.



La rosacea afecta principalmente la piel de las mejillas,
nariz, menton y frente (region centro facial), se caracteriza
por un enrojecimiento de la piel en relacion con los
factores desencadenantes. En estudios mas avanzados se
observan pustulas, papulas, nédulos, engrosamiento de la
piel con fibrosis y aumento de tamano de las glandulas
sebaceas (rosacea fimatosa). También se puede presentar
en los 0jos (rosacea ocular), Otros sintomas asociados
incluyen inflamacion de la cara, escozor, ardor,
resequedad y piel sensible.

Es importante visitar a un especialista si hay presencia de
sintomas para realizar un tratamiento temprano que evite
la progresion de la enfermedad a estadios mas severos
como la rosacea fimatosa. También es importante
consultar pues existen varias enfermedades parecidas
qgue requieren un tratamiento diferente como por ejemplo
algunas enfermedades autoinmunes.

Para el tratamiento de |la rosacea lo primero que se debe
hacer es educar al paciente sobre la enfermedad, debido
a que es una condicién crénica, es muy importante
ensefar los posibles factores desencadenantes de la
misma para de esta forma evitar su progresion.

Tamb|en se recomienda el uso de protectores solares
ecu I0S para esta patologia, dependiendo del
- 084 ea y de cada paciente se requiere un
tratam[entﬂ especlhco oe utilizan una serie de
medlcamer‘lms topicos y orales dependlezlﬁw- ada
caso.

Sl sufres de rosacea te recomiendo consultar al
especialista en caso de presentar sintomas de
rosacea para llegar a un diagnostico preciso, realizar
un tratamiento adecuado y de este modo obtener
resultados optimos. Asimismo, se deben hacer
controles periodicos que permitan tener un adecuado
control de la entermedad al usar terapias de
mantenimiento,

Enrojecimiento RoCasea Rocasea
facial fimatosa ocular



Tambiéen hay que atender a las
recomendaciones de evitar los posibles
factores desencadenantes como climas o//%
ambientes calidos, comidas muy calientes; ¥
picantes o muy condimentadas, evitar la
ingesta de licor y el cigarrillo, usar un
protector solar adecuado teniendo en
cuenta su condicién de base, idealmente
formulado por un dermatologo, para evitar
la evolucion de la enfermedad.

Articulo por;
Dra. Claudia Marcela Pereira Garzon
Medica Dermatologa

@Marcela Pereira
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Da Click en tu ciudad para que conozcas los
centros comerciales en los que estamos

ubicados.

iAbrimos Todas
Nuestras Tiendas!

Estamos felices de volverte a ver.
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