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El 2020 nos deja grandes ensefanzas, entre ellas valorar y
agradecer por nuestro bienestar. Hoy comprendemos gue son
muchas mas las cosas por las que tenemos que sentirnos
agradecidos y felices ya que a pesar de las adversidades, de
este ano sacamos fuerzas para comenzar un 2021 con grandes
metas y suenos.

Para este mes tenemos grandes sorpresas en nuestros puntos
de venta, esperamos nos visiten y puedan disfrutar de los kits
especiales que tenemos para ustedes y que sigan cuidando, la
salud de su piel: invitarlos también a conocer los dos puntos de
venta que inauguramos en Paseo Villa del Rio en Bogota y
Plaza Mayor en Barranquilla.

Nos sentimos orgullosos de seguir contando con ustedes, de
parte de Bella Piel gueremos desearles una feliz navidad y ano
nuevo, disfruten y compartan con sus seres queridos de forma
responsable.

Willlam Rueda
G [ e

Bella Piel
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iRESALTA TU MAQUILLAJE!

HYALURON . HIEY
A bt » Prebase de maquillaje
s Alisa y minimiza la apariencia de poros y lineas de expresion.
» Mejora y alarga los resultados del maquillaje.

» Con Acido Hyalurénico.

o Es unisex y tiene tono universal.
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El termino se considera un
sinénimo de calvicie, se
refiere a la perdida anormal
del pelo. Puede afectar al
cuero cabelludo e incluso
otras zonas de la piel en la
que existe pelo, lo normal es
que se caiga de 50 - 150
pelos por dia, hablamos de
alopecia cuando superamos
estas cifras.
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Alopecia

El pelo tiene un crecimiento
ciclico de 1 cm al mes, con 3
fases que pueden sufrir
modificaciones en su duracion
por diversos factores como
estrés, ansiedad, mala
alimentacion, postparto,
enfermedades como lupus,
diabetes, hipotiroidismo,
anemia entre otras.

El pelo presenta tres fases:

Fase anagena (de crecimiento) dura aproximadamente
hasta & anos, en esta se encuentra el 85 % de los
foliculos del cuero cabelludo.

Fase catagena (de reposo) en esta fase el pelo no se
cae, ni crece, esta en reposo y dura aproximadamente
3 semanas. Aqui encontramos el 2% de los foliculos
del cuero cabelludo.

Fase telégena (de caida) dura hasta 3 meses y aqui
encontramos aproximadamente el 13% de los foliculos,



Hay diferentes tipos de alopecia:

Alopecia androgénica

Puede verse en el hombre y la mujer, pero sin duda, en
el hombre constituye la pérdida de cabello mas
frecuente. Se piensa que en el mundo hay mas de 200
millones de hombres y mujeres con predisposicion
genéetica que desarrollan este tipo de alopecia, un 20%
entre los 18 y los 25 anos.

Se trata de un trastorno multifactorial con implicacion de
procesos de envejecimiento, hormonales y geneéticos.

Efluvio

El paciente suele notar que el cabello esta mas fragil y se
desprende con mayor facilidad, pero no suele
apreciarse una péerdida de densidad de pelo a nivel del
cuero cabelludo al inicio, es un proceso autolimitado y
el cabello vuelve a crecer.

Puede deberse a diferentes razones: estrés fisico, una
enfermedad prolongada, una cirugia importante, una
infeccion, un cambio de estacion, efectos secundarios
de los medicamentos, un deficit nutricional serio.




Alopecia areata

Se presenta en placas sin pelo, redondas u ovaladas, que
han aparecido bruscamente, muchas veces detectadas
de manera casual. Esta patologia puede asociarse a
diversas enfermedades (atopia, procesos infecciosos,
alteracion tiroidea, vitiligo), pero su mayor vinculo es a
situaciones de estrés emocional.,

A continuacion, menciono algunos de los principios
activos y medicamentos mas utilizados en los diferenies
tipos de alopecia.

Cafeina, acido nicotinico, extracto de castano: refuerzan
y protegen la microcirculacion sanguinea responsable
del aporte de nutrientes al cuero cabelludo.

La taurina: es un aminoacido azufrado que resulta
Imprescindible en la sintesis de queratina componente
fundamental del cabello.

Minoxidil: tratamiento vasodilatador que es administrado
por via topica en el cuero cabelludo estimulando asi el
crecimiento del pelo.

Es importante saber que los tratamientos para la
alopecia son lentos, ya que tienen que hacer efecto para
mejorar la raiz folicular y luego de esto el pelo tiene que
crecer (crece alrededor de 1cm al mes).

Cuando un paciente esta siendo tratado por una alopecia, el
factor importante en gue debe fijarse no es si se deja de
caer el pelo, sino la mejora en |la densidad capilar.

Actualmente el tratamiento para los diferentes tipos de caida
de pelo se basa en la accién sinérgica de los productos o
principios activos en combinacion con procedimientos
medicos realizados en el consuliorio como son la
mesoterapia capilar, el uso de la micropuncion electrica con
factores de crecimiento, el plasma rico en plaquetas y el laser
capilar que emplea luces LED 465nm a los 630nm. Esta
combinacion potencializa los tratamientos y va mejorando su
eficacia y efectividad.

Articulo por
Dra.Magda Reyes
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LOCION CAPILAR ANTICAIDA

e Previene, trata |a caida del cabello
y estimula el crecimiento.
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sesderma

AMPOLLAS
ANTICAIDA

@ Cuidado del cabello
débil, fragil y con
tendencia a la caida.

sesderma
SESKAVEL capwn

Anti-hair loss ampoules
Ampoltas anticaida

® Coadyuvante en
cualquier tipo de
alopecias.
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?‘?’7"5 poro Tener un méydﬁ:
sano y hermoso

Todos sonamos con tener un cabello sano, brillante y tuerte,

para tenerlo asi debemos ser constantes y disciplinados
con el cuidado.

En Bella Piel contamos con un amplio portafolio para el
cuidado capilar, te presentamos algunas rutinas que
puedes implementar segun tu tipo de cabello:

Si sufres de pérdida de cabello:

Seskavel LOCIOH Ailicaida de Sesderma %
Supiemenio dieiaiio riiiura capsuias

Mascaiilla Pilopepian %

Si necesitas reparar tus puntas y tienes las hebras del
cabello debilitado:

Shaimpoo Seskavel de Sesderma %
Epicapii lialamienlc capiiar anliedad iiieisivo %

Heparador de puiiias Seskavel Spiay de Sesderma %
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Si tienes caspa:

Shainipoc Uriage DS anlicaspa o Epicapll sebolieguiator.

Epicapil. Shampoaes

Styling aceiie subiiime de Sesderma en ias puntas, %

Para finalizar te compartimos tips para un cabello sano:

Lavar el cabello maximo dia por medio con los productos
identificados segun tu tipo de cuero cabelludo, aplicar el
shampoo solo en el cuero cab espuma que
suelte se barre hasta las puntas. %

Usar un prelavado es decir un aceite o una mascarilla el dia

antes del lavado para que el cabello se nutra. m %

Despuntar el cabello minimo una vez cada dos meses,
nuestro cabello, es como el pasto para que sea vea lindo &l
jardin debemos podarlo, al igual que nuestro cabello
esto estimula, sella y mejora la fibra capilar.

Secar el cabello con una toalla haciendo presiones y no
friccionando como usualmente se hace dado que este s : .
puede danar la fibra capilar y se va a ver maltratado g S ; UF
y sin vida.

Sideseas mas informacion de
cada producto puedes darle click
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e Usar suplementos dietarios que ayuden a fortalecer la
fibra capilar desde el bulbo piloso.

® Tener una rutina alimenticia con antioxidantes ejemplo:
uvas, fresas y jugo de naranja.

® Usar productos para el cepillado como termo sellados
para prevenir que el calor de las planchas y secadores
maltraten las hebras capilares y al finalizar usar sueros
0 aceites de reparacion para mantener el cabello
brillante.

iEsperamos estos consejos te ayuden
a tener un cabello saludable!

Articulo por:
Oscar Salazar
Beauty Coach de Bella Piel
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FUSION FLUIDO MINERAL
SPFS0+

Limpiador especializado en
piel grasa y tendencia al
acne.

Reduce la produccion de sebo.

' Elimina puntos negros y genera
una suave exfoliacion.

Fotoprotector
ISDIN
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y matificante.
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Absorcion inmediata.
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Los beneficios del retinol
en el cuidado de la piel

El retinol es la forma mas potente de la vitamina A. Es considerado el rey
de los principios activos en dermatologia y el antiedad mas conocido.

Te has preguntado ¢Como actua el retinol en la piel?

El retinol penetra en las capas mas profundas de la piel, donde se
encuentran el colageno y la elastina propios. Activa o estimula la
produccion de estos, contribuyendo asi al proceso interno de renovacion
celular que permite que la piel que observamos se mantenga tersa y
homogenea. Estimula también al acido hialurénico que se encuentra en
nuestros tejidos y es un factor de hidratacion naturalmente activo hasta
determinada edad.

SI deseas implementar el retinol en tu rutina de piel te recomendamos o
apliques en la noche, después de haber lavado e hidratado la piek Le
ideal es que “selle”, o esté como Ultimo paso de la rutina nocturfia. Si
momento preciso es cuando ya hemos terminado nue activid:
nos disponemos a dormir, sin accién de luces artificiales |
luz natural. Esto, porque es una molécula fotosensible. Al di
retiramos al realizar la higiene matinal.
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Son muchos los beneficios que tiene el §
estos son algunos de ellos:

Estimula colageno y elastina.

Reduce visiblemente lineas de expre

Reduce la apariencia de cicatrices s@perficiales.

Complementa el tratamiento de mane@has solares y
posteriores a procesos inflamatorios varios.

3
Aporta tonicidad a los tan temidos porgs
dilatados. \

Ayuda a unificar el tono de la piel. '

\

Permite la renovacion de la piel tornandola mas "
tersa y homogenea.

Brinda efecto antioxidante. ’
Mejora la hidratacion de la piel. JI

Regula la produccion de grasa,,

" Permanece activo en la piel 24hofas del dia, a

pesar de haberlo lavador

E portante escoger el retinol contenido en

‘esentagiones dermocosméticas que permitan su
ioRcorrecta, buena tolerancia y no dejen
8 fesiduo cosmético. Tener en cuenta que

sean casas dermatologicas serias para que
invirtarnﬂs &8n un pro&‘uttn que realmente esté
pensado pare cmdar la piel y muestre abiertamente

Su CDFT"}DD%J H_i real ademas de cc:n;ar con estudios
cientificos.

we que se userse debe asegurar una correcta
Igiene matutina de la piel, asi como hidratacion y

proteccion solar.

Recomiendo implementes el retinol en tu rutina de
piel para contorno de ojos, serums y cremas incluso
duales, son esas que vienen adicionalmente con
+ hidratante a base de agua y acido hialuronico, pero
:::Dntent;jo en valvulas separadas de un mismo

frds Grif; :

,ffl-urtante entender que |os pmductﬂs que

& ,ermatalngrcas gue nos cﬂrecen soporte cientifico y
: ‘y productos'de alta calidad. Tales como'Vichy, Uriage,

- lsdin, Cantabria labs, IsisPharma, Rilastil, Avene,
Sesderma etc. Todas estas marcas puedes

encontrarlas en Bella Piel. GhickAGU
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Estas son las zonas de aplicacion del retingl

................ Piel del rostro

________________ Piel cuello

L e Escoie
- --—-——— -0 Manos

Importante no aplicar retinol en los ojos, bordes o esquinas
de nariz y labios. No debe aplicarse en parpados a menos
que sea un producto disenado para ellos (hay unos con
tecnologia especifica para esa zona delicada).

Teniendo en cuenta que podemos usar varias
concentraciones de retinol se adapta a pieles en las que se
desea prevenir el envejecimiento y tambien en las que
necesitan un producto para uso en casa gue ayude a tratar
imperfecciones o condiciones especificas como manchas,
cicatrices superficiales, textura de la piel, etc. En general
desde el final de la adolescencia se puede usar, pero hay
que evaluar cada caso para su correcta indicacion.

No es recomendable para pieles sensibles o
intolerantes (résacea y dermatitis) deben usar
idealmente otras moléculas como retinaldehido o
retinil retinoato, con esta hay mejor tolerabilidad y
evitamos efectos adversos indeseados por su
caracteristica fotosensible.

Enestas pieles sensibles ademas debemos
iniciar con bajas concentraciones de retinoides,
en vehiculos muy hidratantes-calmantes, en
pequenas cantidades. Podemos iniciar 2 o 3
noches por semana. Poco a poco, segun
tolerancia, se puede ir aumentando la frecuencia
y variando la forma de uso.

Por esto la importancia qgue consultes a tu
dermatoélogo pericdicamente, son los
especialistas los Indicados para sugerir oS
productos que necesitas segun tu tipo de piel.

Articulo por: *
Dra. Laura Sofia Habib
Médica Dermatéloga
@lhdermatologia
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RENEWER

.manchas de la piel ya existentes
A aparicion de nuevas.

Dstro y unifica el tono de la piel.

1S | '-':_;:'_5. textura acuosa de mascarilla
dientes activos penetran durante
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Rutina para quemar grasa
Todo |o gque quieres saber

Uno de los objetivos mas perseguidos entre los usuarios de
un gimnasio es bajar de peso vy, para lograrlo, es necesario
gue sigan una rutina que combine de manera equilibrada el
uso de maquinas para bajar de peso y los ejercicios de alta
intensidad que permitan activar el metabolismo al maximo.

Si eres uno de los que buscan gjercicios y rutinas para bajar
de peso, en este articulo te damos algunos consejos que
debes tener en cuenta para que tu entrenamiento sea
exitoso y puedas alcanzar tus objetivos.

Nutricion

Complementa tu rutina con un plan alimenticio adecuado en
el que, ademas, puedas incluir algunos suplementos para
guemar grasa y aumentar masa muscular. No olvides que
este plan lo debe realizar un especialista en nutricion.




Superseries

Consisten en la realizacion de dos
ejercicios distintos de manera
consecutiva con una pausa no
mayor a 30 o 90 segundos. Las
superseries te ayudaran a eliminar
las  calorias excedentes vy
provocaran un incremento de tu
ritmo metabadlico.

Entrenamiento

Realiza cambios de ritmo y de
intensidad en tu rutina para que tu
cuerpo no se acostumbre. Puedes
variar la inclinacion en la
caminadora, la resistencia en la
eliptica o cambiar los gjercicios
de rutinas.

Complementa tu entrenamiento
con las rutinas, circuitos o clases
especiales que ofrece Smart Fit
como HIIT, HIT y Smart Shape.
Ejercicios cardiovasculares

Incluye atividades en aparatos de
cardio como eliptica, caminadora,
bicicleta fija o maquina de remo.

Realiza primero los ejercicios Yy
actividades de cardio para que
puedas imprimirle la mayor energia.
Después realiza tu entrenamiento
de peso.

Peso y repeticiones

Prioriza las repeticiones por encima
del peso. Realiza cargas ligeras gue
te permitan realizar los ejercicios
durante mas tiempo y de la mejor
manera posible.

Tus series deben incluir un
promedio de 12 a 16 repeticiones
cada una de ellas. Con buena
intensidad, velocidad y cadencia,
vas a quemar mas grasa a largo
plazo. El tiempo de descanso entre
cada serie no debe ser demasiado
largo ya que lo importante es
acelerar al maximo el metabolismo.

smart
FitGGD

18)) @smartfitco
f) Facebook Smart Fit Colombia

@ www.smartfitgo.com.co
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ISDINCEUTICS HYALURONIC
BOOSTER

Solucion facial en ampollas con una avanzada
combinacion de dos moléculas de acido
hialurdnico, de medio y bajo peso molecular,
que ayudan a la piel a recuperar sus niveles
de hidratacion para conseguir una piel radiante.
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C-CONCENTRATE

' Heduce la intensidad y el tamano -
de las manchas oscuras existentes.

‘ PIGMENTBIO

» Previene la aparicion de nuevas
manchas de pigmentacion.
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https://www.bellapiel.com.co/bioderma-pigmentbio-c-concentrate/p?utm_source=pagina%20web&utm_medium=bioderma_pigmentbio_c_concentrate&utm_campaign=revista_Diciembre

sesderma’

listening to your skin

Precio Full: $405.800

$238.000

* Sesderma Daeses Serum Liposomal 30ml

» Sesderma Factor G Renew Crema 50ml

» Sesderma Daeses Ampollas de Suero efecto
' lifting instantaneo 3x1 5ml

¥ L™ =
P

P .
g

REAFIRMATE.
DISFRUTACON TUBELLEZA

SKEYNDOR

SCIENCE creates BE;*"mUT“?F

Kt At

Precm Full: $1 433 789

® Global Lift Redefinicién F%rastrﬂ y Cuello 50m|

® Global Lift Contorno de ojos Hadeﬂmmﬁn‘[ﬁmL

® Eternal Intensive Serum 30mL

® Redensifying Filling Concentrate 3 ampolias x 2mL
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NOVEDADES

LA ROCHE-POSAY
LAECRATOIRE DERMATOLOGINE

VITAMIN (.F_
=ERLIM

CMCENTHE ANTHRIDES
AERTVATELR AN TS0 DT
AHTLWRINEL E CONCENTRATE
RERCTATIRG ANTICONANT

PURE C.C. Plaza Mayor
VITAMIN C10 Local 5 ;

10%0 VITAMINA C PURA +
ACIDD SALICILICO = NEUROSEMSINA

® Actia como potente antioxidante gus mejora

la luminosidad de la piel y reduce lineas finas L Cd' |E 82 # 51B-11
y arrugas.

= Alisa y unifica |a textura de la piel ; /
* Reduce la inflamacién.
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https://www.bellapiel.com.co/la-roche-posay-pure-vitamin-c-10-4835/p?utm_source=pagina%20web&utm_medium=la_roche_posay_pure_vitamin_c_10&utm_campaign=revista_Diciembre

sesderma’ ' SKEYND‘_R

listening to your skin { SCIENCE createsﬂ':f',' JTY®

Precio Full: $434.700

A $ 249.000 *-;
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Preclo FuII

G Serum Liposomado 30mL
.G _Hadmnne Fluido Luminoso 50mL

CREA TULUZ,
DISFRUTA CON TU BELLEZA
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Da Click en tu ciudad para que conozcas los
centros comerciales en los que estamos
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