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Este es uno de los temas que mds genera confusién en los pacientes y en especial en las
mujeres. Aunque la Celulitis y las Estrias modifican el aspecto de la parte externa de la piel; las
causas y su apariencia no suelen ser las mismas.

¢Qué es la celulitis?

Se conoce como celulitis © més cominmente como “Piel de Naranja” a los depésitos irregulares
de grasa que se acumulan bajo la piel que forman protuberancias y hoyuelos en caderas,
piernas, gliteos, muslos y abdomen principalmente. La celulitis puede hacer que la piel se vea
arrugada y con aspecto grumoso.

4 datos que no sabias sobre la celulitis

la celulitis es mucho mds comin en las mujeres que en los hombres. Muchas mujeres la
desarrollan después de la pubertad. Esto es, debido a que después de este proceso, la grasa
se distribuye entre los muslos, las caderas y los gliteos.

La celulitis se puede presentar en casi cualquier zona del cuerpo.

La celulitis se puede llegar a encontrar en personas delgadas e incluso en personas en buena

forma fisica. Ademds, la aparicién de celulitis también es muy comin durante el
envejecimiento, etapa en la que la piel pierde su elasticidad.



La celulitis no requiere atencién médica, se puede evaluar a
través de un autodiagnéstico y no es necesario realizar
andlisis de laboratorio o estudios de imdgenes.

¢Y las estrias qué son?

las estrias son rayas de color violdceas, rosadas o
nacaradas segin su tiempo de aparicién. Estas aparecen en
el abdomen, las mamas, la cadera, los gliteos u ofras partes
del cuerpo. No son dolorosas ni dafinas, pero a algunas
personas no les gusta la forma en que hacen que se vea la
piel.

Las estrias no requieren tratamiento. A menudo desaparecen
con el tiempo, con o sin tratamiento.

datos que no sabias sobre las estrias

Entre 30% y 70% es el porcentaje de personas que sufren de
estrias.

¢Qué te hace propenso a tener estrias? Si presentas
condiciones de salud relacionadas con el sobrepeso, la
obesidad o cualquier otra afectacién caracterizada por
poseer niveles excesivos de grasa corporal, estos
aumentaran el riesgo de tener estrias.




A pesar de desarrollarse en mujeres, a los hombres también les afectan las estrias.

El color en las estrias varia, al principio se presentan en fonos rojos o morados, pero luego con
el tiempo esta coloracién se atenda, dando paso a tonalidades blancas o nacaradas.

Las estrias aparecen en casi todos los embarazos, se presentan en el 90% de las mujeres
embarazadas.

¢Y en qué se relacionan las estrias y la celulitis?
La relacién mds importante entre estas dos condiciones afecta la regién externa de la piel.
¢En qué se diferencian?

La celulitis y las estrias son dos condiciones clinicas diferentes tanto en su origen, como en sus
posibles causas.

é¢Por qué aparecen?

En cuanto a la celulitis su aparicién puede ser por diversas causas, pero por lo general, es un
problema estético asociado a los estrégenos (hormonas femeninas) y/o factores de
predisposicion genética.

En cuanto a las estrias en general aparecen posterior a etapas como el embarazo, periodos de
sobrepeso, etapas de crecimiento répido en nifios y adolescentes, efectos secundarios de
medicamentos o el aumento en el tamano de los misculos por realizar ejercicio.



¢Como prevenir la aparicion de estrias y celulitis?

A Para evitar la aparicién de estrias se puede aumentar el consumo de agua para mantener

e nuestro cuerpo y piel hidratados, més un control responsable de nuestra alimentacién y
peso, evitando que haya cambios drdsticos en él.

o En cuanto a la celulitis se puede prevenir con una dieta saludable, consumiendo proteinas,

-' minerales, vitaminas, manteniendo nuestro cuerpo activo en ejercicio y usando cremas

especiales para humectar la piel.

iExiste algun tratamiento para la celulitis?

~ Existen diversos tratamientos dermatolégicos que ayudan a combatir la celulitis, que
b’ - estimulan el sistema linfatico para mejorar la circulacién, eliminar toxinas y grasas
' *ﬂeumuiudna Iniciando desde manejos dermocosméticos, hasta procedimientos no
inve ’Was camﬂ la Terapia Léser y en casos graves es necesario recurrir a tratamientos

"f,recarnendurte que, si presentas alguna de estas condiciones en tu piel o
[oF %bre sus causas y fratamiento, consultes con tu dermatélogo para obtener
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: Asusﬂf a piscinas o bafos piblicos.
Obesidad.

Padecer enfermedades dermatologlcus como: D&rmgﬂhs Sebor De
Dermatitis de Contacto, Psoriasis. ': !

Padecer enfermedades en donde esté alterado el sistema inmunolégico dal' m&“ .
Diabetes Mellitus, Enfermedades Infecciosas de Trasmision Sexual (VIH, Sifilis,
otras) o Cancer.

Pedicure y Manicure sin desinfectar previamente los equipos requeridos.
Mantener contacto directo eon personas que padezcan alguna infeccién fingica



éCudles son los tipos de infecciones fungicas?

Los hongos que ocasionan Micosis Cutdneas son parte
de la flora normal, son microorganismos presentes de
forma habitual en la piel, pero no producen infecciones
cutdneas. Estas son las més comunes:

Pitiriasis Versicolor

Es causada por un hongo llamado Malassezia furfur,
es un fipo de Micosis superficial, que afecta
principalmente el cuello, espalda, térax anterior,
brazos y abdomen. Se caracteriza por la aparicién de
placas redondeadas con un color més claro o rojizo en
comparacién al resto de la piel, ademés tiende a
presentar descamacién, piquiia o comezon.

Candidiasis

La Candidiasis es una infeccién causada por un hongo
lamada Candida Albicans, que se encuentra en
pequenas cantidades y en diferentes zonas del cuerpo
como la boca y la vagina. El crecimiento excesivo y
repentino de este hongo conlleva a un desequilibro en
los demds microorganismos de la flora vaginal,
provocando la infeccién.



Tinas o Dermatofitosis

Es causada por hongos filamentosos que se multiplican de forma parecida a los nervios de una hoja
de arbol. Se caracteriza por la aparicion de placas rojas, escamosas, en forma de anillos, que se
acompana o no de piquina. Estos proliferan en las partes del cuerpo donde hay queratina: piel, cuero
cabelludo, unas de las manos o pies.

Tifa Pedis: Se localiza en los pies, cominmente conocida como Pie de Atleta.

Tifa Capitis: Cuando se localiza en piel cabelluda.

Tina Inguinal o Tina Crural: Se localiza en zonas cdlidas o himedas del cuerpo como la ingle, cara
interna de los muslos.

También existen otras localizaciones, como son la barba (Tifia Barbae), en las manos (Tinea Manuum).

Onicomicosis

Es la infeccion micética que se produce en las capas de las uiias (Lecho y Ladmina Ungueal); el hongo
se posa en la parte mas extensa y de color rosado de la uria haciendo que la misma cambie su forma
y color pasando de rosado a amarillo o café.

¢Como se diagnostica una infeccion por hongos en la piel, las mucosas, las uhas o la
piel cabelluda?

El diagnostico se puede hacer en el consultorio de tu dermatélogo de cabecera, donde te realizan un
examen fisico adecuado y se utilizard Luz de Wood, una herramienta para observar el hongo brlﬂanié "
o fluorescente. -

El método confirmatorio es el examen Micolégico Directo o KOH + Culfivo para hongos, amr-,"'_;.'--.:.t
raspado de una pequena porcion de piel, unas o mucosa, para examinarla con QIW scopio de
modo que sea posible identificarlos. '
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Pitiriasis rosada de Gibert:
Una erupcion cutanea muy comun
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¢Qué es la Pitiriasis Rosada de Gibert?

La Pitiriasis Rosada de Gibert es una enfermedad dermatoldégica muy comin que afecta
principalmente a nifos y adultos jévenes entre los 10 y 35 afios, aunque puede aparecer
a cualquier edad. Es una enfermedad benigna (no cancerigena) que generalmente
desaparece por si sola en unas pocas semanas. Sin embargo, puede causar picazén y
ofros molestos sintomas.

¢Por qué da la Pitiriasis Rosada de Gibert?

Los expertos no estdn seguros de qué causa la Pitiriasis Rosada. A diferencia de ofras
afecciones de la piel, no es una reaccién alérgica ni la causa un hongo o una bacterig;
podria ocasionarse por ciertas cepas del virus del Herpes y ademads no es contagioso.

¢Cudles son los sintomas en la piel?

El sintoma principal de la Pitiriasis Rosada es una erupcién cutanea que comienza con una
sola placa grande, ovalada y de color rosado llamada "Placa Herdldica" o “Placa Madre”
que usualmente mide entre 2 a 10 cm. Esta placa suele aparecer en el tronco o el
abdomen.

Dias o semanas después de la aparicién de la Placa Herdldica, se desarrolla una erupcién
de manchas més pequeias y rosadas en el resto del cuerpo las cuales suelen tener una
forma similar a la de una moneda, y presentan descamacién superficial.
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sExiste cura?

Hasta el momento no S&" conoce Una ¢ pecifi
tratamientos disponibles que ayudan a dliviar a picazé
Estos pueden incluir: antihistaminicos [truﬁ:l sinfomas. deve , remas con
esteroides (ayudan a aliviar la inflamacién y calme.la-irritacion uftrawcletu
(fototerapia), antivirales.

Consejos para prevenirla B, !

Como lo mencioné anteriormente, ain se desconocen las causas y no hay. for
de saber como prevenirla, pero si tienes Pitiriasis Rosada, te sugiero:

Usar ropa holgada y fresca de algodén para evitar irritar la piel. 4
Evitar rascar la erupcién, ya que esto puede empeorar la picazén.
Aplicar una crema o ungiento hidratante para mantener la piel humectada.

3Cémo tratarla?

Cuando la Pitiriasis requiere tratamiento, este se suele hacer solo para controlar
el picor del sarpullido.




En algunos casos, la mera exposicion a
cantidades moderadas de luz solar puede
mejorar tanto la erupcién como el picor. La
fototerapia se puede recetar en los casos
donde el picor es muy molesto; este
procedimiento se hace con luz ultravioleta B
(UVB) y la aplican los especialistas.

Por Oltimo, recuerda consultar con tu
dermatélogo si experimentas una erupcién
cutdnea que crees que podria ser Pitiriasis
Rosada, para un diagndstico adecuado y para
descartar oftras  afecciones cutdneas mds
graves.



Yoga Facial:
Rejuvenecimienio
sin pinchazos ni cirugias
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Las arrugas y lineas de expresion pueden aparecer por factores
diferentes como deshidratacion, contaminacion, estilo de vida,
estrés, la exposicion al sol y por supuesto la mas comun, la
edad. Cabe destacar que los signos de envejecimiento hacen
parte de un proceso natural de la piel y las arrugas se forman a
medida en que vamos aumentando la edad.

Recordemos que la piel esta compuesta por colageno y
elastina. El Colageno es una proteina que forma cadenas que
“sujetan” los tejidos, y cuando se pierde, la piel se “descuelga”.
Por su parte, la Elastina, tiene como funcion mantener la piel
elastica y un ejemplo de su labor es cuando somos jovenes, la
piel se arruga con las expresiones, pero recupera su estado
inicial. Cuando la Elastina deja de producirse, la piel se queda
plegada permanentemente por la parte en la que mas se
flexiona y aparecen las arrugas o lineas de expresion.

Agui empezamos a buscar los mejores métodos, tratamientos
y cirugias que nos ayuden a mantener un rostro sin signos de
la edad. Por eso, es importante explicarte que al igual que los
musculos de nuestro cuerpo, los musculos y la piel del rostro
también necesitan entrenamiento para verse saludables.

= e






Cierra tus ojos con fuerza, haciendo expresion de dolor, y después abrelos lo mas
que puedas, haciendo una expresion de sorpresa. Repite este proceso con rapidez,
hasta que sientas que vas a comenzar a llorar. En este momento abrelos con
suavidad y relgjate. Una vez que se calmen, repitelos 10-15 veces.

Masajes estimulantes: Los puede realizar en el resto de la cara (labios, mejillas,
mandibula) y pueden ir acompafados de un producto para el cuidado facial, lo
ideal es usar exfoliantes que ayuden a eliminar toxinas o serums revitalizantes que
contengan Vitamina C, Acido Hialurénico u otros nutrientes.

Sonrie muchisimo, con una sonrisa de lado a lado. A continuacion, aprieta los
labios como si fueras a dar un beso a alguien, y después relaja la cara y respira.
Vuelve a hacerlo como si soplaras aire por la boca. Haz de 20 a 25 respiraciones.
Con este ejercicio relajaras los musculos de la boca y de las mejillas, aportando
luminosidad al rostro.

Ejercicios de tonificacion: Nos ayudan a combatir |la flacidez y aporta mayor
flexibilidad. Con ayuda del Yoga Facial, podemos hacer masajes estimulantes para
fortalecer el resto de los musculos del rostro y también favorecen la circulacion de
las zonas donde se presentan las primeras arrugas y lineas de expresion.

Aprieta tus mejillas y el resto de la zona de tu rostro con tus dedos pulgares y
dedos indices durante medio minuto. Dicho ejercicio ayudara a estimular la
circulacion y la produccion de agentes enfocados en la adicion de volumen de la
cara.



“El descanso es fundamental, por lo que se recomienda practicar
Yoga Facial una vez al dia y cuatro sesiones a la semana”. Lullage

:Qué beneficios tiene el Yoga facial?

I i

Los principales beneficios que aporta el Yoga facial ""Yotox” son:
Mantener los musculos faciales y del cuello tonificados.

Evitar la aparicion de signos de |la edad tales como arrugas, ojeras,
lineas de expresion y bolsas en el contorno de ojos.

Aportar mayor flexibilidad.
Eliminar |la flacidez de contorno de ojos.
Estimular la circulacion de los vasos sanguineos.

Resultados rapidos y en apenas 10 dias.



