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Sabemos gue no han sido tiempos faciles, esta "nueva norma-
lidad" ha sido bastante retadora para todos, nos ha llevado a
innovar, implementar nuevas acciones que no estaban con-
templadas y al mismo tiempo nos ensena a valorar que las
cosas simples son las gue nos dan la fortaleza para continuar
adelante.

Desde Bella Piel estamos comprometidos con el cuidado de
nuestros colaboradores y de cada una de sus familias, lo mas
importante es mantenermos unidos vy trabajar todos los dias por
gl Bienestar y salud de nuestros clientes como lo hemos hecho

durante estos 16 anos.

Aungue hayamos frenado algunos proyectos gque empezaron
desde 2019, como la expansion y apertura de nuevas zonas,
hemos Visto una gran oportunidad en la virtualidad y las
provecciones son favorables a pesar de todo.

Queremos invitarlos al autocuidado, aprovechar este tiempo
para compartir en familia, cuidar su salud mental v realizar
actividades qgue los motiven y hagan felices.

En medio de esia pandemia nace este nuevo proyecto, por
medio del cual queremos cada mes brindarles informacion de
valor que ayudara a cuidar su piel y al mismo tiempo enterarse

de las novedades que Bella Piel tiene para ustades.

Esperamos lo disfruten y GRACIAS por ser parte de la familia

Bella Piel’

William Rueda
Gerente Bella Piel
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Acne

El acné es una enfermedad multifactorial, es decir, multiples facto-
res influyen en su aparicion, dentro de los cuales se encuentran
factores genéticos, hormonales, factores externos como cosmeti-
cos a base de aceites, dieta y estrés, entre otros.

En cuanto a su desarrollo influyen cuatro factores basicos:
La produccidn aumentada de sebo (grasa).
Aumento o alteracion en el ambiente bacteriano de la piel.

El taponamiento de los ductos a traveés de los cuales fluye el sebo
(foliculos o poros).

Activacion de procesos inflamatorios a nivel cutaneo.

La idea de prevenir el acne desde la adolescencia ha estado pre-
sente por mucho tiempo, sin embargo, hasta hace pocos anos la
industria farmacéutica ha empezado a trabajar en el desarrollo de
medicamentos gue podran intervenir directamente en las lesiones
precursoras de acne. Es importante que |os adolescentes o ninos
con antecedentes familiares de acné consulten de forma temprana
a su dermatdlogo para identificar y tratar a tiempo los primeros
signos de la enfermedad.

©

Hay varios esguemas que englo-
ban los lipos de acne; se puede
clasificar de acuerdo a su severi-
dad, el tipo de lesiones y la edad
del paciente.

Por lo general las pieles con ten-
dencia acneica se caracterizan
por ser pieles grasas con zonas
brillantes, pueden tener poros
abierios o dilatados, a menudo
con cambios en la “textura” de la
piel (que muchas veces corres-
ponden a "espinillas” o comedo-
nes),

y pueden o no presentar |esiones infla-
madas o rojas. Es importante resaltar
que el acné tambien puede estar pre-
sente en pieles sensibles o mixtas.

Rutina para pieles acneicas:

Limpia — jabon suave pero que tenga
la capacidad de eliminar impurezas y
sea apropiado para el tipo de piel de
cada persona.

Hidrata — usa producios de textura
ligera, que no causen oclusion de los
pOros.


https://www.bellapiel.com.co/facial/acne?utm_source=whatsApp&utm_medium=facial_acn%C3%A9&utm_campaign=revista_septiembre

Protege - clige un protector solar libre de aceite o especial para pieles
acneicas.

De acuerdo con el tipo de acné o lesiones presentes en cada paciente,
se definen los medicamentos que complementan esta rutina.

Ante los primeros signos de acne (espinillas o granitos) es recomenda-
ble consultar al especialista, ya que se pueden prevenir muchas se-
cuelas si la enfermedad es diagnosticada y tratada a tiempo. Es impor-
tante consultar de forma regular a tu dermatdélogo para evaluar objeti-
vamente |a respuesta de los medicamentos formulados, el tiempo entre
cada consulta se definira de acuerdo a tus necesidades,

La recomendacion infaltable si sufres de acné.

Paciencia, constancia y persistencia son las caracteristicas mas impor-
tantes en un tratamiento de acné para conseguir excelentes resultados.

Consultar regularmente al especialista, quien es el indicado para suge-
rir el tratamiento. Es importante adquirir los productos tormulados pero
la clave esta en la buena disciplina y uso de los mismo de forma ade-
cuada,

Articulo por

Angela Marino Alvarez
Medica Especialista en Dermatologia

@@angelamarirmderm
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FPara tener una rutina facial ade
cuada es indispensable saber
gue tipo. de piel eres para esco-
ger los productos ideales

Es importante tener una rutina
especial para el cuigaao ge |4
piel grasa, ya que no se puede
utilizar cualguier producto pues
se corre el riesgo de gque ese
producto aporte mas grasa y
gengre Imperiecciones o come-
dones, por esto en Bella Piel
siempre brindamos la me|or
asesoria sequn el tipo de piel y
lenemos especlalistas en los
puntos de venta que ayudaran a
encontrar esa rutina idea

Aqul te damos una luz para que
reconozcas si tu plel esta dentro
(e aestas caracter|sticas,

£ Como reconocer si mi piel es
grasa o mixta o normal a grasa?

Existen dos lipos de piel grasa,
|a primera s gue en su tolall-
dad del rostro es emoliente, alta
dilatacion de poros, textura
gruesa, alta tendencia a los co-
medones, regularmente no aura
el maquillaje y rechaza cual-
quier tipo de producto facial

El otro tipo de piel son |as mixtas o
normales a grasas, Sus caracleris-
licas son &n lo que llamamos zona

I (frente, nariz y mentén) oleosas

5

al tacto, en esta zona |a PIEl s urn

poOCco mas gruesa con dilatacion
de poro, &l maquillaje se degrada
mas rapido que en los laterales
del rostro




En Bella Piel contamos con un portafo-
lio amplio de productos, segun la ne-
cesidad gue tengas. Hoy te presenta-
mos |a rutina para una piel grasa y
nuestros recomendados:

1. Lavar la piel dia y noche — nuestro
recomendado Acnestil de Rilastil %

2. Matificar — nuestro recomendado
Pore Refiner de Esthederm %

3. Proteger — nuestro recomendado
Protector solar Comfort Matt de %
Rilastil

4, Seborregular en la noche - nuestro
recomendado Contreac 2 de
Epidermique

5. Exfoliar dos veces por semana,
nuestro recomendado Essential Scrub
de Skeyndor %

Por ultimo, queremos recordarte que
una piel saludable, depende de ti y de
los cuidados que le hagas, te dejamos
estos tips:

 \fisita a tu dermatologo de con-
fianza de forma periodica.

e |tiliza los productos adecuados
segun tu piel,

® Se constante con el ritual de dia y
de noche.

* Utiliza magquillaje dermatologico y
libre de aceites.

Recuerda Bella Piel tiene el portafo-
lio mas amplio para el cuidado de
tu piel, todo lo que necesitas para
una piel linda y saludable en un
solo lugar.

; Tienes dudas? M%

Para asesorarte

Articulo por
Augusto Hernandez
Beauty Coach de Bella Piel
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para toda la familia, ideal
para pieles normales a secas.
Usalo en la ducha dia y
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| Un antioxidante es un producto
de vitaminas a alla concentra-
cion gue funciona como donan-
te de electrones, necesarios
para neutralizar los radicales
libres y al ser aplicado en la
piel puede proteger de forma
dual, contra el dano futuro de
forma preventiva y contra el
dario existente,

Para poder explicar como
actuan los antioxidantes en |la
pigl, debemos entender prime-
o cOmo se generan estos en
nuestro cuerpo. Las células de
la piel producen continuamen-
te, oxidacion de moleculas alta-
mente reactivas, que conoce-
mos como radicales libres. Los
radicales libres son maoléeculas
altamenie inestables y reacti-
vas, veamoslo como moleculas
“ladronas de electrones” para
estabilizarse otra vez. Y, ja
quien roban?, en este caso, a
las celulas cutaneas, debilitan-
dolas. Este proceso se denomi-
na estres oxidativo

ANTIOXIDANTES

El estrés oxidativo prolongado
genera danos en el DNA celular y
promueve desde el envejecimiento
hasta el cancer

La plel es susceptible a muchos
factores contaminacion, al cigarri-
o, a malos habitos alimenticios,
falla de suefo, esltrés, pero el factor
mas importante es |a exposicion a
los rayos Ultravioleta,

Todo lo anterior, genera un comun
denominador: radicales libres. En
gste sentido, un serum antioxidante
s un produclo de vitaminas a alta
concentracion que funciona comao
donante de electrones necesarios
para neutralizar los radicales libres
v al aplicarlo en la plel pueda pro-
teger de forma dual, contra el danio
fuiuro de forma preventiva y contra
&l dano existente.

Existen varios tipos de antioxidan-
les, aqui presentamos los gue
lienen |Ds componenies con mayaor
numero de respaldo y estudios
clinicos



Vitamina A (retinol o ac retinoico) es unc de los principales productos
antiedad y es una maravillosa opcién para piel con tendencia acneica
ya que ayudan a destapar los poros. Ademas, este ingredienle es par-
licularmente efectivo debido a su pequefia estructura molecular, lo que
le permite penetrar lo suficientemente profundo en la piel para estimu-
lar de manera efectiva la produccion de colageno y acelerar la renova-
cion y reparacion celular, alisando lineas finas, arrugas y mejorando
lono de piel en el proceso.

Vitamina C (acido ascdrbica) por otro lado de ser un potente antioxi-
dante ayuda cen aumento de produccion de colageno y disminuye
lendencia a pigmento o tendencia a manchas.

Vitamina E (tocoferol) tiene propiedades desinflamatorias que mejora
la uniformidad del tono de la piel, mejora textura y aclara el tono de la
piel. Tambien, presenta propiedades de hidratacion ideal para aguellas
pieles con tendencia a resequedad o pieles sensibles,

Vitamina B3 (niacinamida) es oftro poderoso antinflamatorio antioxidan-
te que puede ayudar a disminuir 1a irritacion de |a piel y signos de en-
vejecimiento incluyendo arrugas finas, tono de la piel y mejora de tex-
tura,

Resveratrol este antioxidante aumenta la actividad de las mitacondrias
y las potencias de las células, promoviendo una vida celular mas larga
en el cuerpo. Ademas, contiene propiedades calmanies gue puaden
reducir rojeces y aclarar el tono de la piel.

Polifenoles del t& verde posee propiedades antiinflamatorias, inmune
moduladoras y antioxidantes para prevenir el fotodano de la piel indu-
cido por los rayos UV,

Coenzyme Q10 a medida que envejecemos, la presencia de coenzima
Q10, también conocida como ubiguinana, disminuye lentamente en
nuestro cuerpo, haciendonos mas susceptibles a las arrugas vy al
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www BellaPiel.com.co

fotoenvejecimiento. La investigacion muestra que una mayor aplica-
cicn topica de este antioxidante ayuda a combatir el dano de los
radicales libres y a mantener saludables las células de la piel. Este
nutriente es facilmente absorbido por la piel y ayuda a estimular la
produccion de colageno, lo que ayuda a mejorar la elasticidad y la
textura.

Flavonoides los estudios demuestran gue tienen el potencial de tratar
la rosacea, reducir la inflamacion y el estrés oxidativo. Los flavonoi-
des absorben la luz UV y modulan las vias de senalizacion que influ-
yen en la funcion celular para evitar el fotoenvejecimiento y el dano.

Comparto 5 beneficios de los antioxidantes:
Ayudan a corregir 10s signos de la edad, El estreés oxidativo descom-

pone el colageno, dificulta el proceso de reparacicn natural de la piel
v desencadena la inflarmacian, y se ven como lineas finas, arrugas,

LRIAGE

piel suelta, brotes de acne y un tono de piel con manchas. Al eliminar . EAU THERMALE
los radicales libres, los antioxidantes pueden ayudar a prevenir y ; ;
corregir estos signos visibles y dar a la piel un brillo mas juvenil. ; SKINCEUTICALS
Ayudan a prevenir las quemaduras solares. Disminuyen la respuesta C E FERULIC® PR OTEC—[-
Inflamataria de la piel a los rayos nocivos del sol, evitan las quemadu- Se.SdEFmE
ras solares y proporcionan una mejor proteccion contra el dano solar
y el fotoenvejecimiento. SESVITAMIN-C
o : At Lipasomal serum
Los antioxidantes ayudan a la piel a repararse a si misma. La piel Serum liposomade
Inflamada impide el proceso de rejuvenecimiento de la piel. Al reducir
Ea e Th 5 I TaF iy I I 5 b - 7] —Il S0 ml / | & " . .' & lpo
Id_ |nflarnar£:mr|_, los antioxidantes permiten que |la piel se repare y co e %%—3 | Gl /0o — [H.'J'LL!}&H- .
rrija el dano visible, 10 flaz e g

Los antioxidantes ayudan a aclarar el tono de |a piel. Los radicales
ibres vy la exposicion frecuente al sol tambien pueden desencadenar
cambios en la produccion de melanina de nuestra piel, causando
manchas oscuras y un tono desigual de la piel,
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Al reducir el fotodano, los antioxidantes pueden ayudar a prevenir
pigmentaciones anormales de la piel.

Los antioxidantes pueden ayudar a prevenir el cancer de piel, Algu-
nos antioxidantes, como las vitaminas A, C y E, tienen propiedades
anticancerigenas y pueden ayudar a prevenir el cancer de piel.

Por ultimo, te comparto algunos consejos para una piel luminosa:

e Usa protector solar tres veces al dia, incluso si estas en interiores

® sa un antioxidante que protege contra el dano futuro de forma
praventiva y ayuda a combatir el dafo existente.

® Ten una rutina de piel, importante sea bajo asesoria dermatologica
que incluya aguellos productos que realmente necesita tu piel.

iLa personalizacion en la rutina de piel es la clave para lucir una piel
juvenil y saludable!

Articulo por

Angela Pedraza

Dermatdloga con maestria en Laser y Dermocosmetica
de |la Universidad de Barcelona

"@ @laser_Country
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Los origenes del Yoga nacen en la
India, Patanjali es considerado &l
padre del Yoga y autor de los
Yoga Sutras, el primer texto en la
historia en enunciar el Yoga como
doctrina filosdfica. Describe el
Yoga como “chitta vritti nirodha”,
que se traduce "estas en un
estado de yoga cuando todavia
puedes tener |a mente en presen-
cia®.

segun Patanjali “el proposito del
Yoga es vencer los apegos del
mundo fisico para alcanzar nues-
tra verdadera conciencia.”

Son tantas las personas que en-
contraron en el Yoga una buena
practlica para su cuerpo y mente

El yoga y sus beneficios

iHoy queremos que hagas una pausa, respires y observes!

Todo el tiempo estamos acelerados en el corre y corre del dia a dia, nos
vamos envolviendo en las actividades laborales y personales que reali-
Zamos y nos olvidamos de parar, respirar y observar,

Por eso en esta edicion te tfraemos una practica gue se ha convertido en
una filosofia de vida para algunas personas, el YOGA, donde por medio
de la unién de cuerpo y mente puedes lograr una armonia en tu vida
segun los expertos en gl tema.,

i Queé es el Yoga?
Segun la RAE el significado de la palabra Yoga es union, esfuerzo.
“Conjunto de disciplinas fisico-mentales originales de |a India, destina-

das a conseguir la perfeccion espiritual y la unidn con lo absoluto.”

que “Las Naciones Unidas decre-
6 el 21 de Junio como el Dia
Internacional del Yoga, practica
gue comenzo en la India hace
mas de 5.000 anos, y que en la
Actualidad se realiza en todos los
continentes”, — CNN Espanol.

Algunas palabras conocidas
entre los practicantes de Yoga
Tomadas del blog de Yogui a
Yogui

=er



https://cnnespanol.cnn.com/2019/06/21/12-preguntas-sobre-el-yoga-una-filosofia-que-es-mas-que-pararse-de-cabeza/
https://deyoguiayogui.com/palabras-basicas-en-yoga/

Om

“El Om es el simbolo de lo esencial en el hinduismo. Significa
unidad con lo supremo, la combinacion de lo fisico con lo espiri-
tual.”

Pranayama

“Se refiere a las técnicas de respiracion utilizadas en el Yoga. El
prana es la energia que esta presente en todo el universo. Es lo
que genera vida, transformacion y movimiento.”

Namaste

“«Nama=»es cortesia, «as» significa yo y «te= es td. Por tanto, na-
masté seria algo parecido a «me inclino ante ti «, es decir, estas
expresando respeto hacia la persona a la que te dinges. La pala-
bra representa el reconocimiento de «|o divino=» en los demas. Es
poder darse cuenta de que cada ser humano es valioso y merece
respeto.”

Te presentamos algunos BENEFICIOS que trae el yoga a tu vida,
para lograr un equilibric espiritual y fisico.

® Flexibilidad en los misculos,

® Mejora la respiracion.

® Corrige postura.

® Promueve la relajacion.

® Alivia el estrés.

e Aumenta la creatividad y el rendimiento laboral.

® Ensena a vivir con consciencia plena (mindfulness),
® Mejora la calidad del sueno.

@ Promueve la empatia, paciencia y optimismao.

i Estas listo para conectar tu cuerpo y mente? Yoga es para todos,
todos podemos tener esta practica, el tema es de ACTITUD.
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